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Circuit vélo   9 km
Muni de votre vélo, arrêtez-vous à chaque point 
d’intérêt indiqué sur le parcours pour découvrir les 
quartiers Centre / Sud-Ouest de la Ville de Caen et 
répondez aux questions* pour adultes et enfants (à 
partir de 7 ans).

• question pour adulte   • question pour enfant

CIRCUIT ROUGE, ITINÉRAIRE BIS
 Circuit bleu    Voie accessible en vélo    Arceaux vélos

Zone 30 et zone de rencontre limitée à 20km/h

 Aire piétonne accessible aux vélos   Point d’intérêt

QUARTIER LORGE
(rue Neuve-Bourg-l’Abbé > Rue Damozanne)

• Ce lieu accueillit le premier « dépôt de remonte » : de 
quoi s’agit-il ? 

 un lieu de préparation des chevaux au régime militaire
un atelier de réparation des bateaux

• Qu’est-ce que le FRAC ?  ..............................................

 .......................................................................................

CPIE
(Musée d’initiation à la nature, enceinte de l’hôtel de ville)
PALAIS DUCAL (Impasse Duc Rollon)

• Quel fut le rôle premier de ce palais ?  ..........................

 .......................................................................................

• Que signifi e CPIE ?  .......................................................

 .......................................................................................

CHÂTEAU DE CAEN

• Quelle était l’intention de Guillaume en créant le château ?

 .......................................................................................

 .......................................................................................

• Quel personnage historique a fondé le château ?

 Charlotte Corday      Guillaume le Conquérant
 François de Malherbe

BIBLIOTHÈQUE ALEXIS-DE-TOCQUEVILLE
(15, quai François-Mitterrand)

• Qui en est le concepteur ? ............................................

 .......................................................................................

• Qui fut Alexis de Tocqueville ? 

 Un célèbre maraîcher      Un homme politique
 Un chevalier de la table ronde

PLACE MALHERBE

• De quels rois Malherbe était le poète offi ciel ?  ............

 .......................................................................................

• Qui est François de Malherbe ?  ...................................

 .......................................................................................

SQUARE CAMILLE BLAISOT
(Rue Saint-Sauveur)

• Qui fut Camille Blaisot ?  ...............................................

 .......................................................................................

• Qui peut utiliser les 3 carrés partagés du square ? .......

 .......................................................................................

PLACE SAINT-SAUVEUR

• Pourquoi la rue montante (rue aux Fromages) au niveau 
du 10, place Saint-Sauveur s’appelait « Rue monte à 
regret » ? .........................................................................

 .......................................................................................

 .......................................................................................

• Regarde la statue et trouve quel roi est représenté :

 Louis XIV      Louis XV      Louis XVI

QUARTIER
LORGE

PALAIS
DUCAL

CPIE

PL. ST-
SAUVEUR

PLACE
MALHERBE

CHÂTEAU
DE CAEN

BIBLIOTHÈQUE
ALEXIS DE

TOCQUEVILLE

SQUARE
CAMILLE
 BLAISOT

Cimetière
dormant
St-Ouen

Cour
St-Charles

Chapelle
Bon Sauveur

250 m

* Réponses au dos

Certains lieux à visiter ou passages ouverts peuvent être fermés ou 
à horaires aménagés en période de vacances ou selon la saison. 
Renseignements sur caen.fr



présentation

Plus d’infos : 
Pôle de vie des quartiers Centre / Sud-Ouest

18, avenue des Chevaliers - Tél : 02 14 37 31 00
polecentresudouest@caen.fr

Projet interquartiers pour... 

Circuit vélo

Découverte des quartiers 
du pôle de vie Centre/Sud-Ouest

Circuit rouge
Parcours plat
Longueur : 9 km
Durée : 1h30 (questions incluses)

Tout niveau (être à l’aise en vélo)

8 points d’intéret

2 parcours interquartiers proposés :
 Circuit bleu  (parcours avec peu de relief - 8 km)

Quartiers parcourus : Venoix, Beaulieu, Saint-
Ouen, Hastings et Haie-Vigné.

 Circuit rouge  (parcours plat - 9 km)
Quartiers parcourus : Centre ancien, Le Port, 
Saint-Jean et Haie-Vigné.

Circuits ludiques à effectuer 
en autonomie, en famille et dans 
le respect du code de la route et
de la sécurité.

Ils peuvent également être réalisés à 
pied (prévoir plus de temps). Bon plan 
pour vos déplacements : la navette 
gratuite du centre-ville (info sur caen.fr).

Les conseillers de quartiers du pôle 
de vie des quartiers Centre / Sud-
Ouest (Venoix, Beaulieu, Haie-Vigné, 
Saint-Ouen, Hastings, Centre ancien, 
Saint-Jean, le Port) vous invitent à 
découvrir les quartiers à travers une 
quinzaine de points d’intérêts lors de 
deux balades ludiques à vélo.
Découvrez l’histoire et les person-
nages illustres des quartiers en 
empruntant les voies douces et les 
pistes cyclables.

Beaulieu

Hastings

Haie-Vigné

Saint-Ouen

Centre ancien

Saint-Jean

Le Port

Venoix

N

Ville de CAEN
Pôle de vie des quartiers Centre/Sud-Ouest

RÉPONSES : Quartier Lorge :Un lieu de préparation 
des chevaux au régime militaire / Le Fonds Régional 

d’Art contemporain.CPIE / Palais ducal : Accueillir les 
hôtes de marque de l’Abbaye-aux-Hommes / Centre Perma-

nent d’Initiative pour l’Environnement.Château de Caen :Établir 
une 2e capitale dans la partie occidentale du duché / Guillaume le 

Conquérant en 1060.Bibliothèque Alexis-de-Tocqueville :L’architecte 
Rem Koolhaas / Un homme politique et un historien issu de la noblesse 

normande. Place Malherbe : Henri IV et Louis XIII / François de Malherbe 
est un poète français, né à Caen vers 1555 et mort à Paris le 16 octobre 1628. 

Square Camille-Blaisot :Un grand résistant caennais, plusieurs fois député et ministre / Tout le monde 
peut cultiver ou se servir librement.Place Saint-Sauveur:Car bien avant que la statue de Louis XIV 
n’y soit installée, c’est un pilori et un grand échafaud qui se dressait en la place Saint-Sauveur, à 
Caen. Les condamnés montaient cette rue à regret. / Louis XIV.
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