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SANTE 
 
 

 
Le Centre de Ressources Autisme (CRA) Normandie Calvados Orne Manche propose, dans son 

catalogue 2025, des formations conçues pour répondre aux besoins des aidants et des familles touchées par 
l’autisme. 
Trois formations sont notamment organisées en collaboration avec le Réseau de services pour une vie 
autonome (RSVA) et l’association Autisme Basse-Normandie : 
- une formation dédiée aux proches aidants pour mieux comprendre l’autisme et les troubles du spectre autistique 
(TSA) ; 
- un module sur la gestion des comportements problèmes ; 
- des ateliers spécifiques pour les fratries, organisés durant les vacances scolaires. 
CRA Normandie - Catalogue de formations 2025 
 

 

 
L'AFTC 14 (Association française des traumatisés crâniens) et ses partenaires organisent des groupes 

de paroles au 1901 (Maison des associations) 8 rue Germaine-Tillion à Caen : 
- pour les personnes cérébrolésées victimes d’un traumatisme crânien, d’un accident vasculaire cérébral (AVC), 
d’une tumeur cérébrale, d’anoxie cérébrale le 1er mercredi du mois de 15h30 à 17h ; 
- pour leurs aidants, le 3ème mercredi du mois de 17h à 18h30. 
 
Les groupes de paroles sont animés par deux psychologues spécialisés en neuropsychologie. 
Gratuit. Sur inscription préalable. 
 
Contact : Accueil de LADAPT : 02 31 35 60 80. 
Email : groupesdeparolesaftc14@gmail.com 
2024-07_groupes-de-paroles_lca14_flyer.pdf 

 

 

 
L’unité Ariane de réhabilitation psychosociale de l’établissement public de santé mentale (EPSM) 

de Caen organise une conférence débat sur les notions de comorbidité et de multi-morbidité le lundi 27 janvier 
2025 à 14h30 à la salle des spectacles de l’EPSM, 15 Ter rue Saint-Ouen à Caen.  
Temps convivial de clôture à partir de 16h30.  
Contact et inscriptions : Tél : 02 31 30 80 04 ou email : ariane@epsm-caen.fr. 
 

 
 
ALLOCATIONS 
 
 
Retrouvez les montants des différentes prestations allouées aux personnes handicapées :  
https://caen.fr/lesprestationsauxpersonneshandicapees.pdf 

 
 
 
 

https://cra-normandie-com.fr/sites/default/files/2024-10/Catalogue%20de%20formations%202025%20CRA%20Normandie%20COM.pdf
mailto:groupesdeparolesaftc14@gmail.com
https://www.avc-normandie.fr/media-files/42616/2024-07_groupes-de-paroles_lca14_flyer.pdf
mailto:ariane@epsm-caen.fr
https://caen.fr/sites/default/files/2025-01/LES%20PRESTATIONS%20AUX%20PERSONNES%20HANDICAPEES.pdf
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VIE SOCIALE 
 
 
TRANSPORTS 
 

 

Depuis le 1er janvier 2025, Caen la mer dispose d'une Zone à faibles émissions mobilité (ZFE-m).  
Il s'agit d'un espace où la circulation de certains véhicules est réglementée pour limiter les émissions de polluants 
atmosphériques et améliorer la qualité de l'air. 
Les Caennais et habitants des communes environnantes sont directement concernés, ainsi que 
l'ensemble des véhicules qui empruntent le périphérique.  
Une vignette Crit'Air (certificat qualité de l'air) sera nécessaire pour circuler dans cette zone ou lors des épisodes 
de pollution (circulation différenciée).  
La vignette Crit'Air permet de classer les véhicules en fonction de leurs émissions polluantes en particules fines et 
oxydes d'azote. 
L'apposition de la vignette Crit’Air est obligatoire même pour les véhicules portant une carte de 
stationnement pour personnes handicapées ou une carte mobilité inclusion. Cependant ces véhicules ne 
sont pas concernés par les restrictions de circulation. 
 
Demande de vignette Crit’Air auprès de l’État, sur  Site officiel de la vignette Crit'Air 
 

 
 
LOISIRS ET CULTURE 
 

 

Le cinéma LUX propose une séance Ciné Relax le samedi 11 janvier 2025 à 15h30 avec le film « En 
fanfare » (Durée : 1h43). Audiodescription et sous-titres pour les personnes malentendantes (SME) 
La séance Ciné Relax est une séance ordinaire rendue accessible aux personnes dont le handicap peut entraîner 
des comportements atypiques au cinéma. Présence de bénévoles. Information de l'ensemble du public. Son 
modéré. Lumière éteinte progressivement. Pas de publicité, ni bandes annonce. 
Tarif : 4,50€ pour tous avec ou sans handicap. 
Réservation indispensable pour les groupes et les personnes en fauteuil roulant par email ou par téléphone.  
 
Contact et réservation : Cinéma LUX : 6 avenue Sainte Thérèse, Caen. Tél : 02 31 82 29 87.  
Email : caen@cinerelax.org. Site internet : Ciné Relax Caen 
 

 
 

 
 Le Théâtre de Caen propose en audiodescription l’opéra de Rossini « Cendrillon » le dimanche 12 
janvier 2025 à 15h30 pour le public en situation de handicap visuel. 
Tarif préférentiel de 10€ pour la personne aveugle et pour son accompagnateur 
Durée 3h30 entracte compris. 
Contact : Réservations auprès de Florence Forti, responsable de l’accueil et des relations avec les publics. 
Tél : 06 18 99 90 64 ou email : f.forti@caen.fr 
cendrillon | théâtre de caen 
 

 
 
 

https://certificat-air.gouv.fr/
mailto:caen@cinerelax.org
https://culture-relax.org/organizer/cine-relax-caen-b6d2b48d-ad41-4979-a0de-9d1a7822da5a
mailto:f.forti@caen.fr
https://theatre.caen.fr/spectacle/cendrillon-0
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La compagnie Ensuite En corps organise une fête inclusive le mardi 14 janvier 2025 de 14h à 16h, 

salle Gutenberg, rue Jean Gutenberg à Caen (quartier Guérinière). Elle organise également régulièrement des 
ateliers de danse inclusive dans les différents quartiers de Caen. 
Sur inscription : Inscription aux activités 
Contact : Ensuite En corps : danse.inclusive.caen@gmail.com 
 

 
 

 
La Comédie de Caen propose le spectacle « Pinocchio » en langue des signes française (LSF) le 

mercredi 22 janvier 2025 à 19h et le jeudi 23 janvier 2025 à 10h, au Théâtre des Cordes, 32 rue des Cordes à 
Caen. 
Contact : Comédie de Caen, Agathe Caron, référente accessibilité. 
Email : agathe.caron@comediecaen.fr 
Pinocchio – Comédie de Caen 

  

 
 

 
 Le musée des Beaux-Arts de Caen organise les Journées de l’Accessibilité du 31 janvier au 2 février 
2025, avec la possibilité d’expérimenter des stations tactiles et sensorielles (découverte de reproductions sur 
supports thermogonflés, boîtes à toucher et à sentir, dispositifs audio...) dans les collections permanentes du 
musée. 
Vendredi 31 janvier de 10h à 17h30 : Rencontres professionnelles. 
Samedi 1er février à 11h15 : visite descriptive sur le thème « Découverte de la maquette tactile de l’œuvre de 
Brueghel » et à 14h et 14h45 : lectures sonores. 
Dimanche 2 février à 15h30 : séance de sophrologie avec Amandine Païola. 
Contact et réservation : mba-reservation@caen.fr 
Les journées de l'accessibilité | Musée des beaux arts de Caen 
 

 
 

 
Le Festival International du Cirque de Bayeux se tiendra du 24 mars au 30 mars 2025 sous chapiteau 

place Gauquelin-Despallières à Bayeux. 
Des places sont prévues avec un tarif préférentiel (15€) pour les personnes déficientes visuelles et pour leurs 
accompagnateurs. 
 
Trois représentations seront proposées en audio-description : 
Mercredi 26 mars 2025 à 14h 
Jeudi 27 mars 2025 à 19h 
Samedi 29 mars 2025 à 14h. 
En amont des représentations, une rencontre est proposée aux spectateurs en situation de handicap visuel pour 
présenter les différents numéros de cirque et se familiariser ainsi au champ lexical du cirque. 
 
Contact : Elisabeth Martin-Chabot. Tél :  06 18 00 37 55. Email : ecouterlimage@laposte.net 
www.ecouterlimage.com  
 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScT9Uhr9YA1iy58Ct00Ri9Kh3Eykbd-hAouanvOAhfmjg8jbA/viewform
mailto:danse.inclusive.caen@gmail.com
mailto:agathe.caron@comediecaen.fr
https://www.comediedecaen.com/programmation/pinocchio/
mailto:mba-reservation@caen.fr
https://mba.caen.fr/evenement/les-journees-de-laccessibilite
mailto:ecouterlimage@laposte.net
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POLITIQUE DU HANDICAP 
 

 
 L’inspection générale des affaires sociales (IGAS) a récemment publié un rapport intitulé « Accueillir, 
évaluer, décider : Comment les maisons départementales des personnes handicapées traitent les demandes des 
usagers ? ». 
Dans la perspective des vingt ans des maisons départementales des personnes handicapées (MDPH), l’IGAS a 
évalué leur fonctionnement face à l'évolution des besoins et des attentes des usagers et des familles. Le rapport 
formule une trentaine de recommandations en mettant l'accent sur les progrès accomplis mais également sur les 
difficultés à tenir les promesses de la loi « handicap » de 2005. 
https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/296548.pdf (rapport) 
https://www.vie-publique.fr/files/rapports/fichiers_joints/296548_Annexes.pdf (annexes) 
 

 
 

ASSOCIATIONS 
 
 

 
L'association Quand les sourds rêvent organise un café signes le mercredi 15 janvier 2025 à partir 

de 18h30 au bar le Kokomo, rue de Geôle à Caen. 
Ouvert à tous, afin d’échanger ou de découvrir la langue des signes française (LSF) dans un cadre convivial. 
Contact : quandlessourdsrevent@gmail.com 
 

https://www.vie-publique.fr/files/rapport/pdf/296548.pdf
https://www.vie-publique.fr/files/rapports/fichiers_joints/296548_Annexes.pdf
mailto:quandlessourdsrevent@gmail.com
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CCAS de CAEN 

Mission ville handicap 
 

9, rue de l'Engannerie - CAEN 
missionvillehandicap@caen.fr 

 
Accès 

Tram : arrêt Bernières (lignes T1, T2 et T3) 
Bus : arrêts Saint-Jean Eglise ou Bernières 

 

 

Renseignements 
HANDICAP 

 

La Mission ville handicap vous offre 3 solutions : 
 
Notre site internet : www.caen.fr, rubrique Handicap 
Le guide Handicap, des listes d'associations et de services, des informations sur l'accessibilité, … 
 
En consultation sur place et sur rendez-vous (dans les locaux de la Mission ville 
handicap): 
> Des articles signalés dans la revue de presse ; 
> Des ouvrages ; 
> Des revues : 

- Etre Handicap Information (bimestriel) : magazine généraliste sur le handicap ; 
- Faire Face (mensuel) : magazine sur le handicap moteur, revue de l'association des paralysés 

de France (APF). 
> Documentations diverses sur les associations, les loisirs et la culture, l'emploi, le maintien à 
domicile… 
 
Par téléphone : 02 31 15 38 56 ou 02 31 15 59 75 
Permanence : 

-  Mardi de 10h30 à 12h00 et de 13h30 à 16h30, 
-  Jeudi de 10h30 à 12h00 

  

mailto:missionvillehandicap@caen.fr
https://caen.fr/handicap
https://caen.fr/sinformer

