


Ici je monte ma boîte

Chèques création : accompagnement à la création et à la reprise d’entreprise 
en Normandie

BtoB

Formation gratuite pour les porteurs de projet 

Start Coup de Pouce : subvention d’aide à la création reprise de TPE : de 1500  à 8 000 €

10 structures labellisées pour répondre au mieux aux spécificités des projets
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Projet de creation 
et de reprise 
d’entreprise

Choix de l’un 
des 10 

partenaires 
labélisés par la 

Région
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Création d’un compte
Dépôt de la demande 

(questionnaire 
d’auto-évaluation) : 10 

minutes

Instruction de la 
demande par la 

Région
Octroi en une fois

de 1,2 ou 3 chèques
500 - 3 200 €

Début de l’accompagnement
Étape 1 « Construction projet »
Et/ou Etape 2 « structuration financière » 
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Parcours IJMMB3  du 
créateur-repreneur 

Prime Start 
coup de pouce
1 500 - 8 000 €

2 ans

Etape 3 
« Accompagnement 

post 
immatriculation » 3 

ans

Une seule porte d’entrée 
www.normandie.fr
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Coup de pouce  pour les projet de reprise : 8 000 €



Chef de service ESS-E : Merzak BOUCHAREB Tél : 02 31 06 95 11 merzak.bouchareb@normandie.fr

mailto:merzak.bouchareb@normandie.fr


Les partenaires labellisés



Contacts 

Déposer sa demande : https://www.normandie.fr/ici-je-monte-ma-boite
Adresse mail de contact : contactvotreprojetIJMMB@normandie.fr

Tél. les mardis et jeudis : 02 31 14 81 99
------------------------------------------------------------------------------------
ARME : 02 31 06 89 00 / arme@normandie.fr
------------------------------------------------------------------------------------
ADNormandie: 02 31 53 34 40/ https://adnormandie.fr/contactez-nous

Pack énergie : https: //adnormandie.fr/besoin/pack-energies-normandie
----------------------------------------------------------------------------------
Normandie Cyber: 0 808 800 001

https://www.normandie.fr/ici-je-monte-ma-boite
mailto:contactvotreprojetIJMMB@normandie.fr
mailto:arme@normandie.fr

