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e Le Potager fleurt

e long de la rue des jardins, vous

pouvez admirer un magnifique

exemple de potager fleuri en cceur de
ville. Les fleurs et les legumes se cotoient.
En effet, les vegetaux peuvent se rendre
de nombreux services : repousser les
parasites, fertiliser le sol, attirer les insectes
pollinisateurs et faire de lombre ! Dans le
monde jardinier, on donne aux fleurs qu'il
est bon d'associer avec les legumes le nom
de « plantes compagnes ». Plusieurs fleurs
sont conseillées : le soucl, U'ceillet d'inde, la
capucine et le cosmos. Si l'on prend l'exemple
des cosmos, ils poussent vite, ameliorent
la terre de votre jardin avec leurs racines :
ils sont parfaits pour des terres tassées ou
compactées. Plantez-les pres des choux - ils
font fuir la piéride - ou des tomates. On parle
souvent d'une dizaine de plantes compagnes
mais en verite il y en a plus, puisqu’en font
egalement partie toutes les autres fleurs

Le saviez-vous ?

@ Caen est traversee par trois sentiers de grande
randonnee :

que vous pouvez mettre au potager - la liste
est infinie ! Toutes les plantes melliferes

en general font des plantes compagnes

au potager : sauges des pres, nielles des

blés, marguerites, coquelicots, escholtzias,
lavandes, mauves, etc.

Et si vous avez lintention de récuperer des
graines, laissez toujours des plants « monter »
en graine - persil, coriandre, radis, laitues...

- Le sentier GRP® (Grande randonnée de Pays)
de Caen a la mer. Il mene jusqu’a Arromanches
pour rejoindre le GR® 223 qui longe le littoral
et rallie Quistreham. Cette boucle de 92 kilometres
croise le GR® 36 pour atteindre Caen.

- Pour ce qui est du GR® 34, il relie la Manche a la mer
mediterranée sur 1 916 kilometres de Ouistreham a
Bourg-Madame dans les Pyrenées orientales.

- Le GR® 221C est une variante entre Roucamps
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Ce sont autant de fleurs qui attireront et Caen.
les insectes, avant que vous ne recoltiez
vos futures semences !

licence

@ Les GR® sont entretenus par des benéevoles appeles
baliseurs et rattacheés a la Fedeération Francaise de
Randonneée Pedestre. Le balisage et la signalisation
des itinéraires de randonnée pédestre sont regis
par une charte officielle. Celle-ci apporte une
cohérence sur tout le territoire et garantit la qualite
des materiaux et des procedes de fabrication
[respect de Uenvironnement des sentiers, durabilité
des matériaux et des couleurs utilisés, etc.).

En savoir plus : www.ffrandonnee.fr : La France des GR®
de Sylvain Bazin, Editions Glénat, 2020.
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