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ENTRE HERITAGE OUVRIER ET RENOUVELLEMENT SOCIAL

es Jardins familiaux sont des espaces

propices a la decouverte de la nature.

Ces jardins familiaux (héritiers du modeéle
des jardins ouvriers) sont individuels et distincts des
jardins partagés (forme plus récente ou les cultures
sont collectives/environ une dizaine a Caen)
et des jardins d’insertion (a but pédagogique,
vers des personnes éloignées de l'emploi).

Les jardins familiaux ont une vocation nourriciere
(surface cultivable sous forme de planches potagéres
et/ou de serres). Plus de 400 parcelles

sont repertoriées sur Caen. Il y en avait

plus de 2 500 pendant 'Occupation.

Le premier des lotissements-jardins a Caen fut crée
au debut des annees 60, quartier de La Gueriniere.

Le saviez-vous ?

@® La premiere pointe de lecture pour
le tourne-disque eétait en bambou.

@ Le filament incandescent de la premiere
ampoule electrique creée par Edison était
en bambou.

@ Le bambou réduit en morceaux sert
de nourriture animale et piscicole.

@ En Chine, certains ponts suspendus
en bambou ont une portee libre de 40 m.

Bambouseraie.

La bambouseraie —

le long du GR’ de pays
Un systeme atypique \
de déepollution et de lutte \
contre I'érosion des sols

Le bambou est un roseau a la croissance tres rapide.
Originaire du sud-est de [Asie, il y est utilisé depuis

des milliers d’annees pour ses vertus. Il y est venere, . il
considéeré comme une plante sacrée. Le bambou '
fait partie de la famille des Poaceae, une espece .
de graminée. Il en existe plus de mille variétes.
Il grandit vite et il est important de maitriser son

developpement. Cote sante, la pousse de bambou :
est source de protéines, fibres et nutriments. C
Elle peut participer au bien etre digestif et a la satiete. ’
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Quelques caracteristiques de ce roseau :

C’est la plante qui pousse le plus vite au monde.
Elle peut depasser 30 metres de hauteur,

est davantage pliable et resistante que le bois.
Elle absorbe 5 fois plus de Co, que son équivalent %
en arbre. })\
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