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Prescri’Sport : le sport sur ordonnance se déploie à Caen, 
Hérouville Saint-Clair et Mondeville  
 
Aristide Olivier, maire adjoint de Caen chargé de la Jeunesse, des sports, de la vie 
étudiante, et de la prévention de la délinquance, Gérard Hurelle, maire adjoint de Caen 
chargé des Solidarités, du lien intergénérationnel, de la santé, de la salubrité et du 
handicap, Philippe Hannot, maire adjoint d’Hérouville Saint-Clair chargé des Sports et 
des loisirs, Tony Pley, conseiller délégué d’Hérouville Saint-Clair chargé des équipements 
sportifs de proximité, et Hélène Burgat, maire de Mondeville, ont présenté ce mardi 21 
juin le dispositif Prescri’Sport au gymnase de la Haie-Vigné. 
 
Compte tenu des enjeux, tant en termes de santé publique que d’égal accès au sport, la 
politique Sport santé figure parmi les priorités des villes de Caen, Hérouville Saint-
Clair et Mondeville. Ainsi Caen (2017), HérouvilleSaint-Clair (2018) et Mondeville (2020) 
ont mis en place un dispositif Sport sur Ordonnance. Il a été rendu possible grâce à la loi 
santé qui permet aux médecins de prescrire une activité physique adaptée à leurs patients 
atteints d’une affection de longue durée. 

 
Caen, Hérouville Saint-Clair et Mondeville ont décidé en 2021 de s’associer pour harmoniser 
leur dispositif et proposer une offre de service public cohérente à la population. Le 
dispositif Prescri’Sport traduit la volonté des 3 communes de se structurer autour 
d’un projet commun au bénéfice de la population. Il permettra aux bénéficiaires de 
pratiquer leur activité physique dans leur commune de prédilection indépendamment 
de leur lieu d’habitation. 

 
Il propose un parcours pour accompagner les personnes dans un projet personnalisé de 
pratique autonome d’activités physiques. Le parcours et l’accompagnement sont gratuits 
pour le bénéficiaire. Un patient souffrant d'une pathologie chronique peut bénéficier d'une 
prescription médicale pour pratiquer une activité physique encadrée par un éducateur 
sportif municipal. L'objectif est de favoriser la pratique d'une activité physique pour les 
personnes malades ou porteuses d’un handicap à des fins thérapeutiques. Prescri’Sport 
propose 15 semaines d’accompagnement (2 séances d’activité physique par 
semaine) avec un suivi individualisé. À Caen, 11 activités différentes sont proposées 
soit 23 créneaux hebdomadaires.  
 
Les enjeux du partenariat intercommunal :  
 
 Pour les personnes atteintes de maladies chroniques, sortir durablement de la 

sédentarité par un changement de comportement quotidien et une pratique régulière 
d’activités physiques ; 

 Pour les professionnels de santé et la population ciblée, améliorer la lisibilité des 3 
dispositifs aux fonctionnements initialement hétérogènes ; 

 Pour les financeurs, soutenir le développement de l’offre à une échelle plus large pour 
un fléchage des financements plus cohérent. 
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Aujourd’hui l’harmonisation des dispositifs aboutit au partage d’outils d’évaluation. Les 3 
communes ont acquis un logiciel de suivi et d’évaluation commun. Cet outil permettra 
d’évaluer communément les dispositifs pour une évolution conjointe de leur 
fonctionnement. Il permettra également de fournir un échantillon de données plus 
important et significatif aux acteurs de la recherche afin d’évaluer scientifiquement l’impact 
de l’APA sur la santé des bénéficiaires.  
 
Les outils de communication ont également été harmonisés. Les dispositifs ont le même 
nom et un visuel commun. Un unique support de prescription et un dépliant d’information 
est diffusé aux professionnels de santé du territoire.  
 
Un comité de pilotage intercommunal a été constitué. Celui-ci s’appuie sur une équipe 
projet unifiée qui assure le pilotage stratégique des dispositifs, guide et accompagne la 
mise en œuvre opérationnelle.  
 
Sur le terrain, l’utilisation de créneaux d’équipements sportifs aquatiques est mutualisée 
pour améliorer l’accessibilité géographique des activités aux usagers.  
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Les formations initiées par la Ville de Caen (exemple : formation aux entretiens 
motivationnels) et des temps dédiés aux échanges de pratiques sont mutualisés et 
proposés aux équipes de l’ensemble des communes.  
 
Enfin une mobilité des usagers inter-dispositifs sans tenir compte du lieu d’habitation a 
été instaurée pour renforcer l’accès des usagers à la pratique.  
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