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Semaine Mondiale de I'Allaitement Maternel 2024
Projet « La, pause lait »
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Présentation du réseau

= Réseau de Santé en Périnatalité — Dispositif Régional de Santé en
Périnatalité

= Association Loi 1901

" Territoire couvert : 5 départements de la Région Normandie
= Subventionné par I’ARS de Normandie

= 3 043 adhérents (adhésion simple et gratuite)

. @ D Agence Régionale de Santé

REGION Normandie

NORMANDIE

Mairie Caen "Lundi du commerce"— 30/09/2024 FIR : Fond d’Investissement Régional
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e Le territoire

23 établissements de santé
ayant des maternités dont
3 privées

e 13 Centres Périnatals de
Proximité

* Professionnels libéraux
* Centres médico-sociaux

* Centres médico-
psychologiques
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Des missions multiples

* Communication entre tous les professionnels du champ de la Périnatalité,
assurer le lien « Ville-Hopital »

= Harmonisation régionale des pratiques médicales et mise en place de protocoles
et des documents communs

= Diffusion d’informations a destination des professionnels et du grand public
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Des missions multiples

= Participation a la formation continue des professionnels de santé
= Recueil d’'indicateurs régionaux en Périnatalité
= Coordination du Réseau de Suivi des Enfants Vulnérables

= Coordination du dépistage auditif néonatal
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Nos adhérents

" 'adhésion est gratuite et ouverte a tout professionnel de la
périnatalité

= Elle se demande depuis le site internet : www.perinat-normandie.fr

O\ Réseau
) SArnataite Gromsesse Avuser  Calendrer de growense

i bl Y—" * Nouveaute 2024 : un nouveau site est
Srempamaniess | en construction
| » Mise en ligne prévue : octobre 2024.
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http://www.perinat-normandie.fr/

/> Recommandations OMS - UNICEF

* Pour permettre aux meres de démarrer et de maintenir 'allaitement exclusif au
sein pendant 6 mois, ’'OMS et "'UNICEF recommandent:

v'Le démarrage de 'allaitement dans la premiére heure qui suit I'accouchement

v l’allaitement exclusif au sein c’est-a-dire que le nourrisson n‘absorbe que du lait
maternel et aucune autre nourriture ou boisson, pas méme de l'eau

v'D’éviter les biberons, les tétines ou les sucettes dans les premieres semaines de
vie

v'Uallaitement a la demande c’est-a-dire aussi souvent que l’'enfant le réclame,
jour et nuit
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Sein de femme — Sein de mere

CHANEL

(Hélene Parat, psychanalyste et auteur de « Sein de femme, sein de
mere »)
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> LUALLAITEMENT A TRAVERS LE MONDE
« en lien avec notre histoire et héritage culturelle »

3\
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) Proposition d’accessoire pour allaiter :
=/ couverture ou voile d’allaitement...
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iz Femmes engagées soutenant I'allaitement
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Aujourd’hui

* Une femme qui allaite répond de la meilleure des facons a un homme
qui lui dit de se couvrir....
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> Soutien a cette mere, giflée pour avoir allaité son bébé
Réseau ° \
Normorids) en public, a Bordeaux
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> Semaine Mondiale de I'Allaitement Maternel

Normandie

Organisée par la Coordination Francaise pour l'Allaitement Maternel (CoFAM) :

La SMAM a lieu chaque année lors de la 3eme semaine d’octobre (la 42eme
semaine de ['année)

Temps fort pour la CoFAM et de toutes les associations pour soutenir les actions en
faveur de l'allaitement.
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> SMIAM 2024 : proposition d’action

Normandie

Dates : du 14 au 20/10/2024

Théme de cette année :

Réduire les inéqgalités : soutenir l'allaitement pour tous

= Propositions de mettre en place des espaces :
1. Pour allaiter sur 'espace public (commerces, lieux publics, mairies...) en cours

2. Pour tirer son lait en entreprise (en projet)
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) ) Proposition de lieux

Normandie

Ville de Caen

e Commerces de CAEN

* Bibliotheque A. De Tocqueville

e Piscine de Caen
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> OBJECTIF : rendre l'allaitement visible dans
'espace public !
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7.J Etdansles commerces...

www . lauraboil . com

Phoip issue du livre « @UHC son chemin pour un allaitement paisible »

¥/
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= Pourquoi accepter ?

* Image positive de votre commerce

 Commercant accueillant et bienveillant

* Reconnaissance des jeunes meres

» Référencement de votre établissement ( Mairie/RPN)

* Démarche avant-gardiste
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LOGO « La, Pause-Lait »

LE,Pcmoe/— )
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) « La, Pause-Lait »
Fé?c_"_"_ . Charte d’engagement

La, Favee-Loit

Date de la rencontre : / ! Autocollant récupéré @ Oui f Mon

Mom de la structure :

Adresse de la structure :

CP: Ville :

MNom et prénom de la personne contact :

Profession et/ou fonction ¢

Courriel : @
Téléphone : / / ! !
Signature : Cachet :

Engagements du partenaire :

& Afficher le pictogramme Indiguant un environnement accuelllant aux bébés allaités.

= |nformer le personnel que I"établissement est un environnement accueillant pour les femmes
qui allaitent leur enfant.

= Sassurer gue la femme qui allaite puisse avoir acces au moins a une chaise lorsgu'elle en fait la
demande.

Engagements du Réseau de Périnatalité de Normandie :

* Fournir un pictogramme autocollant indiguant un environnement accueillant aux bébés allaités.

& Fournir de I'information et de la documentation sur Iallaitement maternel si le partenaire en
fait la demande.

* Répondre aux guestions sur |"allaitement maternel du partenaire si besoin.

Publier sur le site Internet du réseau les coordonnées du partenaire (carte interactive)

Informations :
Réseau de Périnatalité de Normandie (RPN)
Courriel : contact@perinat-normandie.fr
Site Internet :
Antenne de Rouen Antenne de Caen
33 boulevard de I'Yser 3 rue du Dr Laennec
76000 ROUEN 14200 HEROUVILLE-SAINT-CLAIR

Tél. : 02 32 2053 06 Tel : 02 3108 33 26

RPM - Septembre 2024 - V7.2



Réseau >

==/ Pour recevoir le logo

**Contacter le RPN :

3 rue de Dr Laénnec
14300 Hérouville Saint Clair

contact@perinat-normandie.fr
Tel : 02-31-08-33-26
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ey Ben quoi ! Jai faim ...
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TOUS ENSEMBLE
SOUTENONS LALLAITEMENT !
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