@ Produit labellisé Produit bio

\& Menu végétarien Produit local
Novembre "

Du 4 au 8 D 3 D B 3 D 3 :
Betterave vinaigrette Taboulé Haricots verts vinaigrette
— Poisson pane Flanc de dinde ‘ﬁff Chipolatas de porc -ﬁ‘,
% Petits pois-carottes Férié Sauce forestiere Lentilles -
) Fromage fondu Jardiniére de légumes Yaourt fermier a la vanille @
-~ lle flottante Fromage blanc - coulis de fruits
Rillettes de thon 55 Crépe au fromage Pété de foie de porc (i Céleri aux pommes @
= Porcau curry ¥/ g Omelette Dos de lieu sauce oseille Escalope de volaille §¥
= Semoule Haricots bAeurre Blé sauce tomate
< . . Bleu de D6mes Macaronis
Saint-Nectaire Tomme blanche
S b Banane Ciwi Camembert
omme 3 iwi < . - .
Clémentine Finir son assiette
— : — c'est
Potage trois [égumes Menu novembre Gourmand Menu Scandinave Carottes-radis noir rapés
- . DN : ) ne pas gaspiller !
Lasagne végétale Toast au pont I'évéque @ Salade au hareng Filet de hoki sauce curcuma
) Salade verte Sur lit de salade et poires Boulette de boeuf aux airelles '\{h Pommes de terre persillées -~
a Brie Filet de cabillaud aux moules y Tort(ljs tlrlcoflores LDCAL Entrerréets pistache *
4 ; . s erre de lait fermier . iscuit :
- Clémentine Riz aux petits légumes T 4
Cookies a l'avoine y
Tarte normande
. CarottesE® 3 |'orange Chou-fleur vinaigrette % Créme de navets % Soupe au potiron
8 Emincé de beeuf 4, Saute de veau marengo 4% | * Chili sin carne : CEuf dur béchamel
o au paprika Coquillettes Riz -haricots rouges Boulgour
(] Pommes vapeur e Pyrénées Blche de chéevre
2 ) ] ) . Carré frais ) ; Pomme
g Petits suisses aux fruits Raisin blanc Poire conférence

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons...).
Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des
allergenes : gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.
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