
Livret  

d’activités 

pour les  

vacances de 

printemps 

Réalisé par l’équipe de l’association 

1.2.3. Loisirs 



Le mot 

de 

l’équipe 

 

�ƵƌĂŶƚ�ĐĞƩĞ�ƉĠƌŝŽĚĞ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞ�ƋƵĞ�ŶŽƵƐ�ƚƌĂǀĞƌͲ
ƐŽŶƐ�ƚŽƵƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ͕�ŝů�ŶŽƵƐ�ƐĞŵďůĂŝƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�
ĚĞ�ǀĞŶŝƌ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĞ�ǀŽƐ�ŶŽƵǀĞůůĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ĐĞůůĞ�ĚĞƐ�

ĞŶĨĂŶƚƐ͘� 

EŽƵƐ�ĞƐƉĠƌŽŶƐ�ƋƵĞ�ŵĂůŐƌĠ�ůĂ�ůŽŶŐƵĞƵƌ�ĚĞ�ĐĞ�ĐŽŶͲ
ĮŶĞŵĞŶƚ�ĐŚĂĐƵŶ�ă�ƌĠƵƐƐŝ�ă�ƚƌŽƵǀĞƌ�ƵŶ�ƌǇƚŚŵĞ�Ğƚ�

ƵŶĞ�ƉůĂĐĞ͘� 

�Ğ�ŶŽƚƌĞ�ĐƀƚĠ�ŶŽƵƐ�ĂƵƌŝŽŶƐ�ĚƸ�ĂĐĐƵĞŝůůŝƌ�ƵŶĞ�ƉĂƌͲ
ƟĞ�Ě͛ĞŶƚƌĞ�ǀŽƵƐ�ĂƵ�ĐĞŶƚƌĞ�ĚĞ�ůŽŝƐŝƌƐ�ŽƵ�ă�ů͛ĞƐƉĂĐĞ�

ũĞƵŶĞƐ�ĚƵƌĂŶƚ�ĐĞƐ�ǀĂĐĂŶĐĞƐ�ĚĞ�ƉƌŝŶƚĞŵƉƐ͘� 

EŽƵƐ�ĂǀŝŽŶƐ�ŝŵĂŐŝŶĠ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ĂŶŝŵĂƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�
ƉƌŽũĞƚƐ͕�ĚĞƐ�ũĞƵǆ�ƋƵ͛ŝůƐ�ŶŽƵƐ�ĨĂƵƚ�ƌĞŵĞƩƌĞ�ă�ƉůƵƐ�

ƚĂƌĚ͘� 

DĂŝƐ�ŶŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ƉƌĠƉĂƌĞƌ�ƐĞ�ƉĞƟƚ�ůŝǀƌĞƚ�
Ě͛ĂĐƟǀŝƚĠ͕�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ŝĚĠĞƐ�ĚĞ�ũĞƵǆ͕�ĚĞ�ďƌŝĐŽůĂŐĞƐ͕�
ĚĞ�ĐŚĂŶƐŽŶ͕�Ě͛ŚŝƐƚŽŝƌĞ͕�ĚĞ�ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ͕�ĚĞ�ƌĞĐĞƩĞ�
ĚĞ�ĐƵŝƐŝŶĞ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƵƟůŝƐĞƌ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ǀŽƐ�

ǀĂĐĂŶĐĞƐ͘� 

E͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ƉĂƌƚĂŐĞƌ�ĂǀĞĐ�ŶŽƵƐ�ǀŽƐ�ƌĠĂůŝƐĂͲ
ƟŽŶƐ�ƉĂƌ�ůĞ�ďŝĂŝƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂŐĞ�&ĂĐĞďŽŽŬ�ĚĞ�ů͛ĂƐƐŽĐŝĂͲ

ƟŽŶ�ŽƵ�ƉĂƌ�ŵĂŝů͘� 

�Ŷ�ĂƩĞŶĚĂŶƚ�ĚĞ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƵĞŝůůŝƌ�ĚĞ�ŶŽƵͲ
ǀĞĂƵ�ĚĂŶƐ�ŶŽƐ�ůŽĐĂƵǆ�ŶŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ƐŽƵŚĂŝƚŽŶƐ�ĚĞ�

ƉĂƐƐĞƌ�ĚĞ�ďŽŶŶĞ�ǀĂĐĂŶĐĞƐ͘� 

 

��ƚƌğƐ�ďŝĞŶƚƀƚ 

 

>͛ĠƋƵŝƉĞ�ĚĞ�ϭ͘Ϯ͘ϯ͘�>ŽŝƐŝƌƐ 



Les  

activités 

manuelles 

>Ă�&ƌŝƐĞ�ĚĞƐ�ŽŵďƌĞƐ 

�ŐĞ 

dŽƵƚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůůĞ 

 

dĞŵƉƐ 

ϯϬŵŝŶ�ă�ϭŚ 

�ŝĸĐƵůƚĠ 

ϱͬϭϬ 

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ 

dŽƵƚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůůĞ 

>ŝƐƚĞ�ĚƵ�ŵĂƚĠƌŝĞů�͗� 

· &ĞƵŝůůĞ�ĚĞ�WĂƉŝĞƌ� 

· ^ŽƵƌĐĞ�>ƵŵŝŶĞƵƐĞ�;ŶĂƚƵƌĞůůĞ�ŽƵ�
ĂƌƟĮĐŝĞůůĞͿ 

· &ĞƵƚƌĞƐ 

· �ƌĂǇŽŶƐ�ĚĞ�ĐŽƵůĞƵƌƐ 

· �ĞƐ�ũŽƵĞƚƐ 

WƌĠƉĂƌĂƟŽŶ 

· /ŶƐƚĂůůĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĨĞƵŝůůĞƐ�ĚĞ�ƉĂƉŝĞƌƐ�ƐƵƌ�
ůĂ�ƚĂďůĞ͘ 

· WŽƐŝƟŽŶŶĞƌ�ůĞƐ�ũŽƵĞƚƐ�ƐƵƌ�ůĞ�ďŽƌĚ�ĚĞ�ůĂ�
ĨĞƵŝůůĞ 

· /ŶƐƚĂůůĞƌ�ůĂ�ƐŽƵƌĐĞ�ĚĞ�ůƵŵŝğƌĞ�ĚĞ�ŵĂͲ
ŶŝğƌĞ�ă�ĐĞ�ƋƵĞ�ů͛ŽŵďƌĞ�ĚĞƐ�ũŽƵĞƚƐ�ƐŽŝƚ�
ƐƵƌ�ůĂ�ĨĞƵŝůůĞ 

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ 

· �ŽŵŵĞŶĐĞƌ�ƉĂƌ�ƌĞƉĂƐƐĞƌ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŽŶƚŽƵƌƐ�ĚĞ�
ů͛ŽŵďƌĞ�ĚĞƐ�ũŽƵĞƚƐ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĐƌĂǇŽŶƐ�ĚĞ�ƉĂƉŝĞƌ͘ 

· �ŽůŽƌŝĞƌ�ůĞƐ�ĨŽƌŵĞƐ�ĂƉƌğƐ�ĂǀŽŝƌ�ĨĂŝƚ�ůĞƐ�ĐŽŶͲ
ƚŽƵƌƐ 

· �ũŽƵƚĞƌ�ĚĞƐ�ĚĠĐŽƌƐ 

 

· sĂƌŝĂŶƚĞ�͗��Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�ĚĞƐ�ŽďũĞƚƐ�
ĐŚŽŝƐŝĞ�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĐŚŽŝƐŝƌ�ĚĞ�ůĞƐ�ĐŽůŽƌŝĠƐ�ă�ůĂ�
ƉĞŝŶƚƵƌĞ͘� 

·  

/ůůƵƐƚƌĂƟŽŶƐ 



Les  

activités 

manuelles 

ZĞĐĞƩĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉąƚĞ�ă�ŵŽĚĞůĞƌ 

�ŐĞ 

dŽƵƚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůůĞ 

 

dĞŵƉƐ 

ϯϬŵŝŶ�ă�ϭŚ 

�ŝĸĐƵůƚĠ 

ϱͬϭϬ 

WĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ 

dŽƵƚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůůĞ 

>ŝƐƚĞ�ĚƵ�ŵĂƚĠƌŝĞů�͗� 

· ϭ�ƚĂƐƐĞ�ĚĞ�ĨĂƌŝŶĞ 

· ϭ�ƚĂƐƐĞ�Ě͛ĞĂƵ 

· ϭͬϮ�ƚĂƐƐĞ�ĚĞ�ƐĞů 

· ϭͬϮ�ƚĂƐƐĞ�ĚĞ�ĨĠĐƵůĞ�ĚĞ�ŵĂŢƐ 

· Ϯ�ĐƵŝůůğƌĞƐ�ă�ƐŽƵƉĞ�Ě͛ŚƵŝůĞ 

· �ĞƐ�ĐŽůŽƌĂŶƚƐ�ĂůŝŵĞŶƚĂŝƌĞƐ 

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ 

· DĞƩƌĞ�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞƐ�ŝŶŐƌĠͲ
ĚŝĞŶƚƐ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ƐĂůĂĚŝĞƌ 

· �ŝĞŶ�ŵĠůĂŶŐĞƌ 

· sĞƌƐĞƌ�ůĞ�ƚŽƵƚ�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ĐĂƐƐĞƌŽůĞ 

· ZĞŵƵĞƌ�ũƵƐƋƵ͛ă��ĐĞ�ƋƵĞ�ů͛ŽŶ�ŽďƟĞŶŶĞ�

ƵŶĞ�ƉąƚĞ�ƋƵŝ�ŶĞ�ĐŽůůĞ�ƉůƵƐ�ĂƵǆ�ƉĂƌŽŝƐ 

· �ŝǀŝƐĞƌ�ĐĞůůĞ-Đŝ�ƐĞůŽŶ�ůĞ�ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ��
ĐŽƵůĞƵƌƐ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ��ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ 

· �ũŽƵƚĞƌ�ĚƵ�ĐŽůŽƌĂŶƚ�ĂůŝŵĞŶƚĂŝƌĞƐ�ƉŽƵƌ�
ĐŽůŽƌĞƌ�ĐŚĂƋƵĞ�ŵŽƌĐĞĂƵ 

· DĂůĂǆĞƌ�ƐƵƌ�ůĞ�ƉůĂŶ�ĚĞ�ƚƌĂǀĂŝů 

/ůůƵƐƚƌĂƟŽŶƐ 

�dd�Ed/KE͕��>>��
�^d�sZ�/D�Ed�
dZ�^��,�h���͊ 



les  

recettes 

de cuisines 

�ŚĂůůĞŶŐĞ��ƵŝƐŝŶĞ 

WĂƌƚĂŐĞŽŶƐ�ŶŽƐ�ƌĞĐĞƩĞƐ 
�ĞƩĞ�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĚĞ�ĐŽŶĮŶĞŵĞŶƚ�ĞƐƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ů͛ŽĐĐĂƐŝŽŶ�ĚĞ�ƉĂƐƐĞƌ�ĚĞƐ�ŵŽͲ
ŵĞŶƚƐ�ĞŶ�ĐƵŝƐŝŶĞ�Ğƚ�ĞŶ�ĨĂŵŝůůĞ͘� 

WŽƵƌ�ĠĐŚĂŶŐĞƌ�ĚĞƐ�ŝĚĠĞƐ͕�ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞůůĞƐ�ƌĞĐĞƩĞƐ�Ŷ͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�
ă�ƉĂƌƚĂŐĞƌ�ǀŽƐ�ƌĞĐĞƩĞƐ�Ğƚ�ă�ŵĞƩƌĞ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƉŚŽƚŽƐ�ĚĞ�ǀŽƐ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶƐ�
ǀŝĂ�ů͛ĂĚƌĞƐƐĞ�ŵĂŝů�ĚƵ�ƐĞĐƌĠƚĂƌŝĂƚ͘�;ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ-ϭϮϯůŽŝƐŝƌƐΛŽƌĂŶŐĞ͘ĨƌͿ 

EŽƵƐ� ůĞƐ�ŵĞƩƌŽŶƐ� ĞŶ� ůŝŐŶĞƐ� ƐƵƌ� ůĞ� ƐŝƚĞ� ŝŶƚĞƌŶĞƚ� ĚĞ� ů͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ� ƉŽƵƌ�
ĐŚĂĐƵŶ�ƉƵŝƐƐĞ�Ɛ͛ĞƐƐĂǇĞƌ�ă�ƌĠĂůŝƐĞƌ�ĚĞ�ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ŐąƚĞĂƵǆ͘� 

sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƉĂƌƚĂŐĞƌ�ǀŽƐ�ƉŚŽƚŽƐ�Ğƚ�ƌĞĐĞƩĞ�ǀŝĂ�ůĂ�ƉĂŐĞ�ĨĂĐĞͲ
ďŽŽŬ�ĚĞ�ů͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�;�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ϭ�Ϯ�ϯ�>ŽŝƐŝƌƐ�&ŽůŝĞ��ŽƵǀƌĞĐŚĞĨͿ͘� 

 

��ǀŽƐ�&ŽƵƌŶĂƵǆ͙͘͘͘ 



Les jeux de 

société et 

d’intérieur 

>�����,�dd��^KEKZ� 

�ŐĞ 

dŽƵƚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůůĞ 

 

dĞŵƉƐ 

�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚƵ�
ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĂƌƟĞ 

�ŝĸĐƵůƚĠ 

ϭͬϭϬ 

>ŝƐƚĞ�ĚƵ�ŵĂƚĠƌŝĞů�͗� 

· hŶ�ƌĠǀĞŝů�ͬ�ŽƵ�ƵŶĞ�ŵŝŶƵƚĞƌŝĞ 

WƌĠƉĂƌĂƟŽŶ 

· >Ğ�ŵĂŠƚƌĞ�ĚƵ�ũĞƵ�ƌğŐůĞ�ŵĂ�ŵŝŶƵƚĞƌŝĞ�
ƐƵƌ�ƵŶ�ƚĞŵƉƐ�ƌĞůĂƟǀĞŵĞŶƚ�ĐŽƵƌƐ�Ğƚ�
ĐĂĐŚĞ�ůĞ�ƌĠǀĞŝů�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ƉŝğĐĞ�ĚƵ�ĚŽͲ
ŵŝĐŝůĞ 

· �ƩĞŶƟŽŶ�ůĂ�ƐŽŶŶĞƌŝĞ�ĚƵ�ƌĠǀĞŝů�ŽƵ�ĚĞ�ůĂ�
ŵŝŶƵƚĞƌŝĞ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ĂƵĚŝďůĞ�ƉĂƌ�ƚŽƵƐ 

· >Ğ�ƌĞƐƚĞ�ĚĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĞƐƚ�ĞŶƐĞŵďůĞ�
ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ƉŝğĐĞ�ĚƵ�ĚŽŵŝĐŝůĞ 

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ 

· hŶĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ůĞ�ŵĂŝƚƌĞ�ĚƵ�ũĞƵ�ă�ĐĂĐŚĠ�ůĂ�ŵŝŶƵͲ
ƚĞƌŝĞ�ŝů�ƌĞǀŝĞŶƚ�ĂǀĞĐ�ůĞ�ƌĞƐƚĞ�ĚƵ�ŐƌŽƵƉĞ͘� 

· hŶĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ƐŽŶŶĞƌŝĞ�ƌĞƚĞŶƟĞ͕�ů͛ĞŶƐĞŵďůĞ�
ĚĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ƉĞƵƚ�ƉĂƌƟƌ�ă�ůĂ�ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�ĞŶ�
ƐĞ�ĮĂŶƚ�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ĂƵ�ƐŽŶ͘� 

· >Ğ�ƉƌĞŵŝĞƌ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ�ƋƵŝ�ƚƌŽƵǀĞ�ůĂ�ŵŝŶƵƚĞƌŝĞ�
ĚĞǀŝĞŶƚ�ůĞ�ŵĂŠƚƌĞ�ĚƵ�ũĞƵ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽĐŚĂŝŶĞ�ƉĂƌͲ
ƟĞ͘� 

· sĂƌŝĂŶƚĞ�ϭ�͗�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚƐ�ŝů�ĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�
ĚĞ�ũŽƵĞƌ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ƐƵƌ�ǀŝďƌĞƵƌ�
ĂĮŶ�Ě͛ĂƵŐŵĞŶƚĞƌ�ůĂ�ĚŝĸĐƵůƚĠ͘� 

· sĂƌŝĂŶƚĞ�Ϯ�͗�ůĞ�ŵĂŠƚƌĞ�ĚƵ�ũĞƵ�ƉĞƵ�ĂŝĚĞƌ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�
ũĞƵŶĞƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚƐ�ĞŶ�ůĞƵƌ�ŝŶĚŝƋƵĂŶƚ�Ɛŝ�ŝůƐ�
ĐŚĂƵīĞŶƚ 

· sĂƌŝĂŶƚ�ϯ�͗�/ů�ĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƉĂƌƟƌ�ůĞƐ�
ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚ�ĂǀĞĐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƐĞĐŽŶĚĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĂůůĞ�
ĂǀĂŶƚ�ůĂ�ƐŽŶŶĞƌŝĞ 

/ůůƵƐƚƌĂƟŽŶƐ 

 



Les jeux de 

société et 

d’intérieur 

>�^�W�Z�KhZ^�Z/'K>K 

�ŐĞ 

dŽƵƚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůůĞ 

 

dĞŵƉƐ 

�Ŷ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚƵ�
ŶŽŵďƌĞ�ĚĞ�ƉĂƌƟĞ 

�ŝĸĐƵůƚĠ 

ϭͬϭϬ 

>ŝƐƚĞ�ĚƵ�ŵĂƚĠƌŝĞů�͗� 

· &ĞƵŝůůĞ�ĚĞ�ƉĂƉŝĞƌ 

· &ĞƵƚƌĞƐ�ŽƵ�ĐƌĂǇŽŶƐ�ĚĞ�ĐŽƵůĞƵƌƐ 

· ^ĐŽƚĐŚ 

WƌĠƉĂƌĂƟŽŶ 

· ^Ƶƌ�ĐŚĂƋƵĞ�ĨĞƵŝůůĞ�ĚĞ�ƉĂƉŝĞƌ��ĚĞƐƐŝŶĞƌ�
ůĞ�ĐŽŶƚŽƵƌƐ�ĚĞƐ�ŵĂŝŶƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�ƉŝĞĚƐ͘� 

· hŶĞ�ĞŵƉƌĞŝŶƚĞ�ƉĂƌ�ĨĞƵŝůůĞ�ĚĞ�ƉĂƉŝĞƌ 

· WƌĠǀŽŝƌ�ϭϬ�ĞŵƉƌĞŝŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐŚĂƋƵĞ�;ƐŽŝƚ�

ϮϬ�ĞŵƉƌĞŝŶƚĞƐ�ĚĞ�ŵĂŝŶƐ�Ğƚ�ϮϬ�ĞŵͲ
ƉƌĞŝŶƚĞƐ�ĚĞ�ƉŝĞĚ�;ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ƵƟůŝƐĞǌ�
ĚĞƐ�ϭͬϮ�ĨĞƵŝůůĞ�ĚĞ�ƉĂƉŝĞƌ�ĞŶ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ůĞƐ�
ĞŵƉƌĞŝŶƚĞƐ�ĚĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ͙Ϳ 

·  

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ 

· hŶĞ�ĨŽŝƐ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ǀŽƐ�ϰϬ�ĞŵƉƌĞŝŶƚĞƐ͕�
^ĐŽƚĐŚĞƌ�ůĞƐ�ůĞ�ůŽŶŐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĐŽƵůŽŝƌ�ŽƵ�ĚĂŶƐ�ůĞ�
ƐĂůŽŶ�ƐĞůŽŶ�ů͛ŽƌĚƌĞ�ƐƵŝǀĂŶƚ�͗� 

· WƌĞŵŝğƌĞ�ůŝŐŶĞ�͗�ŵĂŝŶ�ĚƌŽŝƚĞ—ƉŝĞĚ�ŐĂƵĐŚĞ—
ŵĂŝŶ�ŐĂƵĐŚĞ 

· �ĞƵǆŝğŵĞ�ůŝŐŶĞ�͗��ƉŝĞĚ�ĚƌŽŝƚ—ŵĂŝŶ�ŐĂƵĐŚĞ—
ŵĂŝŶ�ĚƌŽŝƚĞ͘� 

· �ŽŶƟŶƵĞƌ�ũƵƐƋƵ͛ă�ŽďƚĞŶŝƌ�ƵŶ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ�ĂƐƐĞǌ�
ůŽŶŐ͘� 

· hŶĞ�ĨŽŝ�ůĞ�ƉĂƌĐŽƵƌƐ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ͕�ĐŚĂƋƵĞ�ƉĂƌƟĐŝͲ
ƉĂŶƚƐ�ƉĂƐƐĞŶƚ�ĐŚĂĐƵŶ�ƐŽŶ�ƚŽƵƌ͘� 

· WŽƵƌ�ĂǀĂŶĐĞƌ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ƉŽƐĞƌ�ůĞƐ�ƉĂƌƟĞƐ�ĚƵ�ĐŽƌƉƐ��
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĂŶƚ�ĂƵ�ĚĞƐƐŝŶ�ĂƵ�ƐŽů͘� 

· �ƩĞŶƟŽŶ�ĞŶ�ĐĂƐ�ĚĞ�ĐŚƵƚĞ�Đ͛ĞƐƚ�ƉĞƌĚƵ�ŝů�ĨĂƵƚ�
ƌĞĐŽŵŵĞŶĐĞƌ͘� 

· sĂƌŝĂŶƚĞ�͗�WŽƵƌ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ŐƌĂŶĚƐ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�
ƉůĂĐĞ�ƵŶ�ĐŚƌŽŶŽŵğƚƌĞ͘� 

/ůůƵƐƚƌĂƟŽŶƐ 

 



Les jeux de 

société et 

d’intérieur 

�ŚĂŵďŽƵůĞ�dŽƵƚ 

�ŐĞ 

dŽƵƚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůůĞ 

 

dĞŵƉƐ 

ZĂƉŝĚĞ 

�ŝĸĐƵůƚĠ 

ϭͬϭϬ 

>ŝƐƚĞ�ĚƵ�ŵĂƚĠƌŝĞů�͗� 

· ZŽƵůĞĂƵ�ĚĞ�ƉĂƉŝĞƌ�ƚŽŝůĞƩĞ�ŽƵ�
ĞƐƐƵŝĞ�ƚŽƵƚ 

· WĞŝŶƚƵƌĞ�ĨĞƵƚƌĞƐ�ŽƵ�ĐƌĂǇŽŶƐ�ĚĞ�
ĐŽƵůĞƵƌƐ�;ĨĂĐƵůƚĂƟĨͿ 

· 'ŽŵŵĞƩĞƐ�;ĨĂĐƵůƚĂƟĨͿ 

· hŶĞ�ƉĂŝƌĞ�ĚĞ�ĐŚĂƵƐƐĞƩĞ 

WƌĠƉĂƌĂƟŽŶ 

· ZĂƐƐĞŵďůĞƌ�ůĞƐ�ƌŽƵůĞĂƵǆ�ĐĂƌƚŽŶŶĠƐ�Ğƚ�
Ɛŝ�ǀŽƵƐ�ůĞ�ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ůĞƐ�
ĐƵƐƚŽŵŝƐĞƌ 

�ĠƌŽƵůĞŵĞŶƚ 

· �ŵƉŝůĞǌ�ůĞƐ�ƌŽƵůĞĂƵǆ�ůĞƐ�ƵŶƐ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĂƵƚƌĞƐ�ĞŶ�
ĨŽƌŵĞ�ĚĞ�ƉǇƌĂŵŝĚĞ͕�ƐƵƌ�ƵŶĞ�ƚĂďůĞ�ƵŶ�ĐŚĂŝƐĞ�
;ĂĚĂƉƚĞƌ�ůĂ�ŚĂƵƚĞƵƌ�ă�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�ĚƵ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶƚͿ͘� 

· ��ů͛ĂŝĚĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉĂŝƌĞ�ĚĞ�ĐŚĂƵƐƐĞƩĞ�ŝů�Ɛ͛ĂŐŝƚ�ĚĞ�
ĨĂŝƌĞ�ƚŽŵďĞƌ�ƚŽƵƚ�ůĞƐ�ƌŽƵůĞĂƵǆ͘� 

· WŽƵƌ�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�ĚŝƐƉŽƐĞǌ�ĚĞ�ϯ�ĞƐƐĂŝĞƐ͕�ĂƵĐƵŶ�
ƌŽƵůĞĂƵ�ŶĞ�ĚŽŝƚ�ƌĞƐƚĞƌ�ĚĞďŽƵƚ͘� 

 

 

 

· �ǀĂŶƚĂŐĞ�͗�ů͛ƵƟůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ƌŽƵůĞĂƵǆ�ĐĂƌƚŽŶŶĠƐ͕�
ƉĞƌŵĞƚ�ƋƵĞ�ĐĞ�ũĞƵ�ŶĞ�ĨĂƐƐĞ�ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ĚĞ�ďƌƵŝƚ�
Ğƚ�ĚŽŶĐ�ŶĞ�ĚĠƌĂŶŐĞ�ƉĂƐ�ůĞƐ�ǀŽŝƐŝŶƐ͘� 

 

/ůůƵƐƚƌĂƟŽŶƐ 

 



Les activités 

d’expres-

sion & 

Chanson 

�Ă�ĨƌĂƉƉĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�͊ 

�ŐĞ 

 

 

dĞŵƉƐ 

 

�ŝĸĐƵůƚĠ 

�ŽŶƚĞǆƚĞ 

· �ƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ͕�ĕĂ�ĨƌĂƉƉĞ�ă�ůĂ�ƉŽƌƚĞ��ĚĞ�ĐŚĞǌ�ƚŽŝ�͊�YƵŝ�ĞƐƚ�ĚĞƌƌŝğƌĞ�ůĂ�ƉŽƌƚĞ�͍�
�͛ĞƐƚ�ƚŽŝ�Ğƚ�ƚƵ�ǀĂƐ�ŶŽƵƐ�ũŽƵĞƌ�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ƐĐğŶĞ�ĚĞ�ƚŚĠąƚƌĞ͊ 

�ŽŶƐŝŐŶĞƐ 

· �ŚŽŝƐŝ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ůŝƐƚĞƐ�ƵŶ�ƉĞƌƐŽŶͲ
ŶĂŐĞ�Ğƚ�ƵŶ�ĐĂƌĂĐƚğƌĞ 

· :ŽƵĞ�ƵŶĞ�ƉĞƟƚĞ�ƐĐğŶĞ�͗�ŵŽŝŶƐ�ĚĞ�ϭ�ŵŝͲ
ŶƵƚĞ 

· �ĞƩĞ�ƐĐğŶĞ�ĞƐƚ�ƵŶ�ŵŽŶŽůŽŐƵĞ�;��ƉĞƌͲ
ƐŽŶŶĞ�ŶĞ�ƚĞ�ƌĠƉŽŶĚͿ͘ 

· dĂ�ƐĐğŶĞ�ĚŽŝƚ�ĂǀŽŝƌ�ƵŶ�ĚĠďƵƚ�Ğƚ�ƵŶĞ�ĮŶ� 

dƌƵĐƐ�Θ��ƐƚƵĐĞƐ 

· �ĞŵĂŶĚĞ�ă�ƋƵĞůƋƵ͛ƵŶ�ĚĞ�ĮůŵĞƌ͙�Ğƚ�ĞŶǀŽŝĞ�
ŶŽƵƐ�ƚĂ�ǀŝĚĠŽ�͊� 

· E͛ŽƵďůŝĞ�ƉĂƐ�ĚĞ��ƉĂƌůĞƌ�ĐůĂŝƌĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ĂƐƐĞǌ�
ĨŽƌƚ 

· WĞƟƚ�ĐŽŶƐĞŝů�͗�ůĞƐ�ŚŝƐƚŽŝƌĞƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ƐŝŵƉůĞƐ�
ƐŽŶƚ�ƐŽƵǀĞŶƚ�ůĞƐ�ŵĞŝůůĞƵƌĞƐ 

/ůůƵƐƚƌĂƟŽŶƐ 

 

WĞƌƐŽŶŶĂŐĞƐ 

WƌĠƐŝĚĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�ƌĠƉƵďůŝƋƵĞ 

WŽůŝĐŝĞƌ 

ZĞŝŶĞ 

WŽƐƟĞƌ 

sŽŝƐŝŶ 

WƌŽĨĞƐƐĞƵƌ 

�ĂƌĂĐƚğƌĞƐ 

'ƌŽŐŶŽŶ 

�ŽůĠƌŝƋƵĞ 

�ĠƐĞƐƉĠƌĠ 

�ŵŽƵƌĞƵǆ 

�ŝƐƚƌĂŝƚ 

ZŝŐŽůĂƌĚ 



Les activités 

d’expres-

sion & 

Chanson 

�ŚĂŶƐŽŶ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƉĞƟƚƐ 

>Ă�ĨĂŵŝůůĞ�ƚŽƌƚƵĞ 

:ĂŵĂŝƐ�ŽŶ�Ă�ǀƵ͕�ũĂŵĂŝƐ�ŽŶ�ŶĞ�ǀĞƌƌĂ 
>Ă�ĨĂŵŝůůĞ�ƚŽƌƚƵĞ�ĐŽƵƌƌŝĞƌ�ĂƉƌğƐ�ůĞƐ�ƌĂƚƐ 
>Ğ�ƉĂƉĂ�ƚŽƌƚƵĞ�Ğƚ�ůĂ�ŵĂŵĂŶ�ƚŽƌƚƵĞ�Ğƚ�ůĞƐ�
ĞŶĨĂŶƚƐ�ƚŽƌƚƵĞ�ŝƌŽŶƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĂƵ�ƉĂƐ͘� 
 
:ĂŵĂŝƐ�ŽŶ�Ă�ǀƵ͕�ũĂŵĂŝƐ�ŽŶ�ŶĞ�ǀĞƌƌĂ 
>Ă�ĨĂŵŝůůĞ�;ďƌƵŝƚ�ĚĞ�ůĂŶŐƵĞͿ�ĐŽƵƌƌŝĞƌ�
ĂƉƌğƐ�ůĞƐ�ƌĂƚƐ 
>Ğ�ƉĂƉĂ�;ďƌƵŝƚ�ĚĞ�ůĂŶŐƵĞͿ�Ğƚ�ůĂ�ŵĂŵĂŶ�
;ďƌƵŝƚ�ĚĞ�ůĂŶŐƵĞͿ�Ğƚ�ůĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ�;ďƌƵŝƚ�ĚĞ�
ůĂŶŐƵĞͿ�ŝƌŽŶƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĂƵ�ƉĂƐ͘� 
 
 

 
 
:ĂŵĂŝƐ�ŽŶ�Ă�;ĐŚŚŚŚͿ͕�ũĂŵĂŝƐ�ŽŶ�ŶĞ�;ĐŚŚ͕�
ĐŚŚͿ 
>Ă�ĨĂŵŝůůĞ�;ďƌƵŝƚ�ĚĞ�ůĂŶŐƵĞͿ�ĐŽƵƌƌŝĞƌ�
ĂƉƌğƐ�ůĞƐ�;ǀǌǌǌǌǌǌͿ 
>Ğ�ƉĂƉĂ�;ďƌƵŝƚ�ĚĞ�ůĂŶŐƵĞͿ�Ğƚ�ůĂ�ŵĂŵĂŶ�
;ďƌƵŝƚ�ĚĞ�ůĂŶŐƵĞͿ�Ğƚ�ůĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ�;ďƌƵŝƚ�ĚĞ�
ůĂŶŐƵĞͿ�ŝƌŽŶƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĂƵ�;ƚĂƉĞ�ĚĞƐ�
ŵĂŝŶƐͿ͘� 
 
 
 
>ŝĞŶ�ǀĞƌƐ�ůĂ�ǀŝĚĠŽ 
 

hŶ�ƉĞƟƚ�>ĂƉŝŶ�͗ 

DŽŶ�ƉĞƟƚ�ůĂƉŝŶ 
^͛ĞƐƚ�ĐĂĐŚĠ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ũĂƌĚŝŶ 
�ŚĞƌĐŚĞǌ�ŵŽŝ�ĐŽƵĐŽƵ�ĐŽƵĐŽƵ 
:Ğ�ƐƵŝƐ�ĐĂĐŚĠ�ƐŽƵƐ�ƵŶ�ĐŚŽƵ͘� 
�ŚĞƌĐŚĞǌ�ŵŽŝ�ĐŽƵĐŽƵ�ĐŽƵĐŽƵ 
:Ğ�ƐƵŝƐ�ĐĂĐŚĠ�ƐŽƵƐ�ƵŶ�ĐŚŽƵ͘� 
 
ZĞŵƵĂŶƚ�ƐŽŶ�ŶĞǌ 
/ů�ƐĞ�ŵŽƋƵĞ�ĚƵ�ĨĞƌŵŝĞƌ 
�ŚĞƌĐŚĞǌ�ŵŽŝ�ĐŽƵĐŽƵ�ĐŽƵĐŽƵ 
:Ğ�ƐƵŝƐ�ĐĂĐŚĠ�ƐŽƵƐ�ƵŶ�ĐŚŽƵ͘� 
�ŚĞƌĐŚĞǌ�ŵŽŝ�ĐŽƵĐŽƵ�ĐŽƵĐŽƵ 
:Ğ�ƐƵŝƐ�ĐĂĐŚĠ�ƐŽƵƐ�ƵŶ�ĐŚŽƵ͘� 
dŝƌĂŶƚ�ƐĞƐ�ŵŽƵƐƚĂĐŚĞƐ͕� 

>Ğ�ĨĞƌŵŝĞƌ�ƉĂƐƐĞ�Ğƚ�ƌĞƉĂƐƐĞ 
�ŚĞƌĐŚĞǌ�ŵŽŝ�ĐŽƵĐŽƵ�ĐŽƵĐŽƵ 
:Ğ�ƐƵŝƐ�ĐĂĐŚĠ�ƐŽƵƐ�ƵŶ�ĐŚŽƵ͘� 
�ŚĞƌĐŚĞǌ�ŵŽŝ�ĐŽƵĐŽƵ�ĐŽƵĐŽƵ 
:Ğ�ƐƵŝƐ�ĐĂĐŚĠ�ƐŽƵƐ�ƵŶ�ĐŚŽƵ͘� 
 
 
 
 
 
 
 
 
>ŝĞŶ�ǀĞƌƐ�ůĂ�ǀŝĚĠŽ 



Ecoute et 

parentalité 

EΣsĞƌƚ�ĚĞ�ů͛�W� 

>͛�W��;�ĐŽůĞ�ĚĞƐ�ƉĂƌĞŶƚƐ�Ğƚ�ĠĚƵĐĂƚĞƵƌƐͿ�ŽƵǀƌĞ�ƵŶ�
ŶƵŵĠƌŽ�ǀĞƌƚ�ŐƌĂƚƵŝƚ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƉĂƌĞŶƚƐ 

/ů�ƉƌŽƉŽƐĞ�ƵŶĞ�ĠĐŽƵƚĞ�ƉĂƌ�ƵŶ�
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞů�ĚĞ�ů͛ĞŶĨĂŶĐĞ͕�ĚĞ�ůĂ�
ƌĞůĂƟŽŶ�ƉĂƌĞŶƚ-ĞŶĨĂŶƚ�Ğƚ�ĚĞƐ�
ĐŽŶŇŝƚƐ�ŝŶƚƌĂĨĂŵŝůŝĂƵǆ͕�ƉŽƵƌ�ƉĂƌͲ
ƚĂŐĞƌ�ĂŶŐŽŝƐƐĞƐ�Ğƚ�ĚŽƵƚĞƐ͕�ƉŽƵƌ�
ƉŽƐĞƌ�ĚĞƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ŽƵ�ĞǆƉƌŝͲ

ŵĞƌ�ƐĞƐ�ĚŝĸĐƵůƚĠƐ�ĚƵ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ͕�
ƉŽƵƌ�ƐŽƵƚĞŶŝƌ�ů͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞͲ
ŵĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ƐĐŽůĂƌŝƚĠ�ĚĞƐ�ĞŶͲ
ĨĂŶƚƐ�Ğƚ�ĂŝĚĞƌ�ă�ƐĞ�ƉƌŽƚĠŐĞƌ�ĚĞ�ůĂ�
ŵĂůƚƌĂŝƚĂŶĐĞ�Ğƚ�ĚĞƐ�ǀŝŽůĞŶĐĞƐ͘ 

Ϭ�ϴϬϱ�ϯϴϮ�ϯϬϬ 
:ŽŝŐŶĂďůĞ�ĐŚĂƋƵĞ�ũŽƵƌ�ĚĞ�ϵŚϬϬ�ă�ϭϮŚϯϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϯϬ�ă�ϮϮŚ 

>Ğ�ƐŝƚĞ�ĚƵ�ĐŽŶƐĞŝů�ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂůĞ 

ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂůǀĂĚŽƐ͘ĨƌͬĂĐƚƵͬƉĂƌĞŶƚƐ-ĐŽŶĮŶĞƐ-ĂǀĞĐ-ĚĞƐ-ĞŶĨĂŶƚƐ-ĐŽŶƐĞŝůƐ-ĂĐƟǀŝƚĞƐ� 

>Ğ�ĐŽŶƐĞŝů�ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂů�ƉƌŽƉŽƐĞ�ƐƵƌ�ƐŽŶ�
ƐŝƚĞ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ��ƵŶĞ�ŶŽƵǀĞůůĞ�ƌƵďƌŝƋƵĞ�͗� 
ͨ WĂƌĞŶƚƐ�ĐŽŶĮŶĠƐ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĞŶĨĂŶƚƐ�͗�ůĞƐ�ƉƌŽͲ
ĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�ĚĞ�ů͛ĞŶĨĂŶĐĞ�ǀŽƵƐ�ĐŽŶƐĞŝůůĞŶƚ ͩ 
 
sŽƵƐ�Ǉ�ƚƌŽƵǀĞƌĞǌ�ĚĞƐ�ĂƌƟĐůĞƐ�ă�ĚĞƐƟŶĂƟŽŶ�
ĚĞƐ�ƉĂƌĞŶƚƐ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐĂĚƌĞ�ĚƵ�ĐŽŶĮŶĞŵĞŶƚ͘� 

 
 



 

 

�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ϭ͘Ϯ͘ϯ͘�>ŽŝƐŝƌƐ 
�ĞŶƚƌĞ�DƵŶŝĐŝƉĂů�Ě͛�ŶŝŵĂƟŽŶ� 

ĚĞ�ůĂ�&ŽůŝĞ��ŽƵǀƌĞĐŚĞĨ 
ϯ�ƌƵĞ�ĚĞƐ��ĐĂĚŝĞŶƐ 

ϭϰϬϬϬ����E 
ϬϮ͘ϯϭ͘ϰϰ͘ϰϬ͘ϴϵ 

/ŶƐĐƌŝƉƟŽŶ-ϭϮϯůŽŝƐŝƌƐΛŽƌĂŶŐĞ͘Ĩƌ 

&ĂĐĞďŽŽŬ�͗��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ϭϮϯ�>ŽŝƐŝƌƐ�&ŽůŝĞ��ŽƵǀƌĞĐŚĞĨ 


