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J’ai envie de pratiquer une activité

S

NNNNNNNNN




Guide handicap

Je comprends les pictogrammes pour chaque handicap.

Accessible aux personnes a mobilité réduite

Accessible aux non-voyants et/ou malvoyants

Accessible aux sourds et/ou malentendants
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Accessible aux personnes handicapées mentales

Accessible aux personnes qui pratiquent la langue des signes francaise
(LSF)

&

Toiletes | Tojlettes accessibles

e,

Parking réservé pour les personnes a mobilité réduite

Accessible aux personnes sourdes et/ou malentendantes par téléphone
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J’ai envie de pratiquer une activité

Je VeUX faire dU SP Ot ... o e 5

JE CherCh e UN OIS o e e e e e e 33

Page 4 sur 52



Je veux faire du sport

Le droit au sport pour tous.

La ville de Caen souhaite favoriser I'accessibilité au sport pour tous les publics.
La ville de Caen travaille dans tous les quartiers.

La ville de Caen préte des installations sportives aux associations.

La ville de Caen verse des subventions aux associations.

La ville emploie des éducateurs pour les personnes en situation de handicap.
lIs interviennent toutes les semaines.

Les éducateurs sportifs proposent des animations sportives adaptées.

La Ville de Caen effectue des travaux d’accessibilité de ses équipements sportifs.

DA &

Direction des sports 02 31 30 46 46 sports@caen.fr

3 rue des Blanchisseries
14000 Caen
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Handisport

La Fedération Francaise Handisport s’occupe des activités sportives pour le handicap :

e Moteur
e Sourds et malentendants

e Aveugles et malvoyants.

Une Fedération est une association qui regroupe d'autres associations plus petites.

En Normandie la fédération regroupe 50 associations sportives.

Ces associations proposent une vingtaine d’activités.

Parmi ces activités il y a :

e L’athlétisme
e Le basket-ball
e Le cyclisme
e La natation

e La voile
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Comité Régional Handisport Normandie

Le Pentacle, 5 avenue de Tsukuba 06 74 92 47 82 normandie@handisport.org
14 200 Hérouville Saint Clair

AR

WWW

{7

handisport-normandie.orqg

Structures affiliées a la Fédération Francaise Handisport a Caen

Amicale des Sourds Section Sportive de Caen (ASSS Caen) (foot en salle, pétanque, badminton)

A<

9 rue Neuve Bourg I’Abbé assscaen@gmail.com
14000 Caen
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Caen Athletic Club :

D

54 S

02 31 38 27 97 caen.athle@orange.fr

7 rue du carel
14000 caen

Navisport Cote de Nacre (Voile / handicap physique)

3 rue du Clos des Pommiers 06 19 67 47 22
14370 Méry Corbon

14navisport@agmail.com navisport
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Caen Basket Handisport

Gymnase de la Guériniére Monique Pottier : 06 29 37 77 06
14000 Caen Karl Pottier : 06 73 56 99 31

monique.pottier91@sfr.fr

Sport Handi-Nature (Handbike, Trike)
Le Handbike est un vélo que I'on conduit avec les mains.

Le Trike est un vélo avec deux roues a l'arriére et une roue a lI'avant.
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B)

Centre sportif de la Haie-Vigné Gabriel Bourgault : 06 74 66 34 50
135 rue de Bayeux
14000 Caen

WwwW
gaby.bourgault@gmail.com sporthandinature.fr

Equi Lib (Equitation/handicaps physique, visuel, auditif)

o)

06 74 92 47 82 equilibl14@agmail.com
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Association sportive ASPTT Caen (Multisports)

A<

13 rue de la Hache
14000 Caen

Handuo Tandem Caen (Tandem handicap visuel)

A<

54 quai Amiral Hamelin
14000 Caen

handuo.caen@agmail.com

B)

02 31 06 60 90

B)

02 50 28 66 40

ATH

WWW

NP2

handuo-caen.fr

asptt.caen@wanadoo.fr
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Société nautique de Caen et du Calvados :

4 rue de la Rochelle 0231933614
14120 Mondeville

Retrouvez la liste des associations sportives sur le site internet.

WWW

NP2

handisport-normandie.org

Sport adapté

/
)

Le sport adapté s’adresse aux personnes atteintes d’'une déficience intellectuelle.
Ces personnes souffrent parfois de plusieurs troubles.
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Ces personnes peuvent aussi avoir des difficultés pour apprendre et communiquer.

Ligue de Sport Adapté de Normandie

A<

5 Avenue de Tsukuba
14200 Hérouville-Saint-Clair

liguesanormandie61450@agmail.com

A Rouen

A<

1 rue Masson
76350 Oissel

N

42

Claire Laforce - Conseillere Technique

07.68.11.57.10

D

42

Margo MASTRORILLO - Conseillére Technique

06 95 58 55 46
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liguesanormandie276@agmail.com sportadapte-normandie.orqg

Ligue Sport Adapté Normandie liguesportadapte.normandie

liuesportadaptenormandie@agmail.com

Comité Départemental Sport Adapté du Calvados

A<

5 Avenue de Tsukuba 07 82 99 36 22
14200 Hérouville-Saint-Clair

B)
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cdsal4@sportadapte.fr Comité départemental sport adapté Calvados

Association des Papillons Blancs de Caen (Football, natation, activités motrices)

Le 1901 Maison des Associations 06 61 75 56 92 bernard.bitot@neuf.fr

8 rue Germaine Tillion
14000 Caen
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Association Caen Tennis de Table Club

A<

Centre sportif de la Haie-Vigné
135 rue de Bayeux
14000 Caen

Les horaires
Tous les jeudis de 18h a 19h

De 18h00 3 19h00

o

02 31 50 20 32

caenttc@wanadoo.fr
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Caen Judo Gym

A<

Centre sportif de la Haie-Vigné
135 rue de Bayeux
14000 Caen

Caen Sud Basket

A<

Gymnase du Chéateau d’eau
2 rue de la Guériniere
14000 Caen

02 318592 18

D

€D

02 31 52 81
83

caenjudogym@free.fr

contact@caensudbasket.fr
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Clubs accueillant du public handisport et sport adapté

Le label norm’handi

Ce label est donné par comité régional olympique et sportif.

Ce label encourage les personnes en situation de handicap a faire du sport.

Il encourage aussi les personnes handicapées a participer a la vie associative des clubs.

Le label aide et accompagne les clubs qui souhaitent accueillir le public handicapé.

Le label norm’handi montre la qualité des activités proposées par les clubs.
Cela concerne les adaptations pour les différents handicaps :

moteur

visuel
auditif

mental

Retrouvez la liste sur

AR

WWW

{F

calvados.franceolympique.com
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Sport et Handicap en Normandie

Le site parle de I'actualité :

e Formations
e Equipements

e Matériel

Un site internet donne des informations sur le sport et le handicap en Normandie

AR

WWW

{7

sportethandicap.fr

CAP’Sport
CAP’Sport est une association.

Depuis 2011 cette association met en place des activités pour :

e Des personnes en situation de handicap mental
e Des personnes en situation de handicap psychique

Handicap psychique : troubles liés a une maladie mentale.

Cette association s’adresse aux enfants et aux adultes.

L’association est présente au gymnase Sainte Thérése.
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DA

12 avenue Sainte-Thérese
14000 Caen

Les horaires
Hand, basket et multisport pour les adultes
Tous les mardis de 17h00 a 18h30

De 17h00 a 18h30

TN

42

06.82.38.64.06

contact@capsport-epi.fr

Football en salle pour les adultes
Le jeudi de 17h00 a 18h30

De 17h00

a

18h30
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Sport adapté pour les enfants
Le samedi de 13h30 a 14h30

De 13h30 a 14h30

Aquagym pour tous

A<

Piscine du Chemin-Vert
42 rue de Champagne
14000 Caen

L'activité est encadrée par un éducateur spécialisé.

Des bénévoles aident les personnes handicapées selon les besoins.
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Association sportive papillons blancs de Caen

>

06 61 75 56 92

Aquagym pour tous
Le lundi de 18nh00 a 19h00

De a 19h00

Equipements sportifs accessibles

Piscine du Chemin-Vert

& &Py

Handisport

D

42

06 74 92 47 82
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La piscine du Chemin-Vert a fait plusieurs aménagements.

Il'y a des bandes podotactiles a I'entrée principale.

La bande podotactile est une surface qui a une texture particuliére.

Les personnes aveugles ou malvoyantes peuvent la reconnaitre au toucher par les pieds.

Ces bandes sont placées dans la rue, devant des batiments ou devant des escaliers.

Les vestiaires et les douches sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.
La piscine du Chemin-Vert dispose de 2 cabines avec 2 fauteuils de douche.

Il'y a un fauteuil de mise a I’eau pour accéder dans le grand bassin.

Ce fauteuil permet aux personnes a mobilité réduite d’entrer dans 'eau.

La piscine du Chemin-Vert dispose d’une rampe d’acces pour 3 plages extérieures :

e Pique-nique
e Jeux d’été
e Solarium.

Le Solarium est un lieu pour profiter du soleil.

Des tarifs réduits sont prévus pour les personnes en situation de handicap.
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42 rue de Champagne 0231730879 02 31 77 06 13
14000 Caen

WWW
piscine.cheminvert@caenlamer.fr caenlamer.fr/piscinecheminvert
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Stade nautique Eugéne Maes

SR,

4 places de stationnement

C’est la piscine du centre-ville.
Une piece est réservée pour pouvoir changer de fauteuil.

Pour prendre I'ascenseur il faut demander a la caisse.

Les vestiaires et les douches sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Il'y a un fauteuil de mise a I’eau pour aller dans les bassins intérieurs.
Ce fauteuil permet aux personnes a mobilité réduite d’entrer dans I'eau
Il'y a un dispositif a I'accueil pour les personnes sourdes et malentendantes.

Des tarifs réduits sont prévus pour les personnes en situation de handicap.

< O
12 boulevard Yves Guillou 02 31 3047 47
14000 Caen
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piscine.stadenautique@caenlamer.fr caenlamer.fr/stade-nautique-eugene-maes

Piscine Montmorency

o

4 places de stationnement.

5P,

b Toilettes

Il'y a des bandes de guidage de I'entrée a 'accueil.

Les bandes de guidage sont des lignes épaisses en plastique collées sur le sol.

Elles sont utilisées pour orienter la personne aveugle ou malvoyante vers I'accueil.

Les vestiaires sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Les vestiaires sont des piéces dans lesquelles on peut changer de vétements.

On accéde au petit bassin grace a une rampe d’acces pour les fauteuils roulants.

Une rampe d'acces est une planche penchée.
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Cette planche est installée a la place des escaliers.

Cela permet d’accéder plus facilement a un batiment ou une piéce.

Il'y a aussi deux autres bassins.

On y accede avec un fauteuil de mise a I’eau électrique.

Ce fauteuil permet aux personnes a mobilité réduite d’entrer dans 'eau.

Il'y a un fauteuil prévu pour circuler a I'intérieur de la piscine.

La piscine Montmorency dispose de nombreux casiers sur 3 hauteurs différentes pour

o Les personnes handicapées mentales

o Les personnes handicapées motrices
Des tarifs réduits sont prévus pour les personnes handicapées

A< D

16 rue de Bouvines 02 31 95 69 00
14200 Hérouville-Saint-Clair

02 31 95 11 92
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piscine.montmorency@caenlamer.fr caenlamer.fr/piscinemontmorency

Piscine de Carpiquet Sirena

48R

Toilettes

4 places de stationnement

La piscine Sirena met a disposition un fauteuil pour circuler a I'intérieur.

Il'y a des places de stationnement réservées.

Les lieux communs sont accessibles aux personnes a mobilité réduite :

e Les douches

e Les toilettes
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A<

Avenue Charles de Gaulle
14650 Carpiquet

@

contact@sirena.fr

Patinoire de Caen

&8 Rs

Toilettes

2 places de stationnement.

B)

02 31 15 51 50

b

W

=

W

s

sirena.fr

On peut accéder a la partie réservée au public par un ascenseur.

Il'y a 20 emplacements réservés pour les personnes en fauteuil roulant pour :

e Les spectacles
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e Les matchs de hockey

Les personnes a mobilité réduite peuvent accéder a la piste de glace.

Un tarif réduit est prévu pour les personnes handicapées.

Le meilleur moment dans |la semaine est le jeudi de 14h a 16h

De 14h00 a 16h00

ey e I
8 rue Jean de la Varende 02 31 30 47 40 patinoire.caenlamer@caenlamer.fr
14000 Caen 02 14 37 2970
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Centre d’équitation de Caen (SHUC)

&8 R

Toilettes

Il'y a 2 places de stationnement.

C’est un centre dans lequel on peut monter a cheval.

Les douche et les vestiaires sont accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Les vestiaires sont des piéces dans lesquelles on peut changer de vétements.

Il existe un systéme qui permet de monter a cheval
Ce systéme est disponible pour les personnes qui ont des difficultés.

Un moniteur spécialisé est présent.

19 rue de la Folie 02 31 44 59 68
14280 Saint-Contest
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contact@shuc-centreequestrecaen.fr centreequestredecaen.com

Stade Malherbe de Caen

& P

Il'y a 65 places de stationnement

Il'y a une tribune de 54 places réservée aux personnes a mobilité réduite.
Un tarif réduit est prévu pour 'abonnement annuel.

II'y a un tarif réduit pour voir 1 seul match.

Il faut présenter sa carte d’invalidité.

C’est gratuit pour 'accompagnateur.
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A<

Boulevard Georges-Pompidou

14000 Caen

Je cherche un loisir

Les centres d’animation et les MJC qui sont accessibles

MJC : maisons des jeunes et de la culture

&

&

Toilettes

Folie-Couvrechef

TN

42

08 92 70 01 48

Page 33 sur 52



D4 o)

Centre municipal d’animation 02 31 44 06 95
3 rue des Acadiens
14000 Caen

Centre d’Animation Maladrerie Beaulieu Tandem

24 =

8 rue Nicolas-Oresme 02 31 29 54 info@caentandem.com

14 000 Caen

Il'y a une activité de musique adaptée.
Les ateliers peuvent étre individuels ou collectifs.

Des spectacles sont organiseés.

AR

WWW

NP2

caentandem.com
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Centre d’Animation Mieux Vivre et Détente

.

60 place Champlain
14000 Caen

centredanimation@amvd.fr

02 31 93 10 80

AR

WWW

{7

amvd.fr
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Maison des Jeunes et de la Culture du Chemin-Vert

1 rue d’Isigny 02 31 73 29 90 mjc-cheminvert@wanadoo.fr
14000 Caen

AR

WWW
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mjc-cheminvert.fr

Le centre de loisirs pour enfants est entierement accessible.

Le centre de loisirs est ouvert tous les mercredis et pendant les vacances scolaires.

Les nombreuses activités sportives et artistiques sont ouvertes a tous les publics.

Il'y a aussi un atelier de théatre pour un public en situation de handicap.

Page 36 sur 52


mailto:mjc-cheminvert@wanadoo.fr
https://mjc-cheminvert.fr/

Cet atelier a lieu tous les lundis de 17h00 a 18h30

De 17h00 a 18h30

Centre d’animation Caen Clémenceau

-y

18 rue du Puits Picard 02 31 53 06 23 ussjie.caen@agmail.com
14000 Caen 06 45 17 60 12

WWW

{7

centredanimationclemenceau.com

Page 37 sur 52


mailto:ussje.caen@gmail.com
https://www.centredanimationclemenceau.com/

L’association accueille des enfants autistes ou en situation de handicap mental.

Les enfants sont 4gés de 6 a 11 ans.

L’association accueille les enfants pendant les vacances scolaires de 9h00 a 17h30.

De 9h00 a 17h30

Centre d’animation de la grace de dieu

Ligue de I'enseignement de Normandie

8 esplanade Malraux 02 31 34 54 55
14000 Caen
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MJC Caen Guériniéere

MJC : maison des jeunes et de la culture

10 rue des bouviers 02 31 35 66 30
14000 Caen

AR

WWW
4

Bonjour.mjcqueriniere@gmail.com mjcgueriniere.fr
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MJC de Venoix - le 17b

4 & &

17 bis rue maréchal Galliéni 02 31 73 72 51 Contact@le17b.com le17b.com
14000 Caen

Les MJC et les Centres d’animation qui ne sont pas complétement accessibles.

MJC : maison des jeunes et de la culture

Centre d’animation du Calvaire-Saint-Pierre

Le nouveau batiment est accessible.

7-9 rue de la Défense Passive 02 3193 11 08 02 31 93 73 41
14000 Caen
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directioncacsp@orange.fr cacsp.jimdo.com

Ticket Loisirs
La ville de Caen a mis en place le Ticket Loisirs.
Ce Ticket est offert aux familles qui n'ont pas beaucoup d’argent.

lIs peuvent avoir une réduction pour les jeunes de 3 ans a 18 ans.

Ces Tickets sont valables pour toutes les activités en semaine.
IlIs sont aussi valables les mercredis et les vacances.

Les Tickets sont valables dans :

e Les maisons des jeunes et de la culture
e Les centres d’animation

e Les centres de loisirs
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Pour plus de renseignements, il faut contacter :

e Les Maisons des Jeunes et de la Culture
e Les Centres d’animation

e Les Centres de loisirs.

Au Conservatoire

Lg ®

2 places de stationnement

Le Centre Ressources Régional Handicap, Musique, Danse et Théatre
Le Centre Ressource Handicap souhaite intégrer les personnes en situation de handicap.
C’est la méme chose pour I'orchestre de Caen.

Le Centre de Ressource Handicap souhaite aussi organiser :

e Un groupe de centres qui font la méme chose
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Le Centre Ressource Handicap a pour but de répondre a :

e La demande de pratiques artistiques et culturelles venant des personnes handicapées

Le Centre Ressource Handicap accompagne la personne handicapée en proposant :

e Un suivi individuel

e Un enseignement adapté

e Des outils adaptés

e Des créations musicales réunissant sur scene des personnes en situation de handicap
e Des éleves du conservatoire

e Des spectacles adaptés

Le Grand Auditorium du Conservatoire est accessible aux personnes en fauteuil roulant.

Il'y a 8 places réservées pour ces personnes.

Le Grand Auditorium du Conservatoire dispose d’une boucle magnétique pour les personnes
malentendantes.

La boucle magnétique est un systéme qui permet aux personnes malentendantes d'entendre

mieux.
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Conservatoire de Caen 02 313046 70
1 rue de Carel
14 027 Caen Cedex 9

AR
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conservatoire-orchestre.caen.fr

Les Concerts de I’'Orchestre de Caen

II'y a un tarif réduit pour les bénéficiaires de 'AAH et leur accompagnateur.
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Orchestre de Caen 02 31 3046 70

1 rue de Carel
14 027 Caen Cedex 9

AR
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billetterie-orchestre@caenlamer.fr conservatoire-orchestre.caen.fr

Compagnie ensuite en corps

C’est une association qui propose des cours de danse.
Je n’ai pas besoin d’avoir fait de la danse avant.

Les cours sont ouverts aux adultes.

Les cours sont ouverts aux personnes en situation de handicap.

Les cours de danse ont lieu a deux endroits :
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e Au pdle de vie des quartiers Nord-Ouest

DA

5 Rue Jean Racine
14000 Caen

1 mardi sur 2 a 20h 1 mercredi sur 2 a 15h00

A 20h00 A 15h00

e Au centre municipal d’animation de la Folie-Couvrechef

DA

3 Rue des Acadiens

Le dernier dimanche du mois a 11h00

14000 Caen A 11h00
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Je dois m’inscrire par téléphone ou par mail.

N

42

Liz Faris ensuiteencorps@agmail.com
06 62 73 85 96

Absolument !

C’est une association qui propose des ateliers de théatre.
Je n’ai pas besoin d’avoir fait du théatre avant.
Les ateliers sont ouverts aux adultes.

Les ateliers sont ouverts aux personnes en situation de handicap.

Les ateliers ont lieu a deux endroits :
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e Au théatre des cordes

DA

32 Rue des cordes
14000 Caen De 10h00 a 12h30

Le samedi de 10h00 a 12h30

e Au théatre d’Hérouville

DA

1 Square Du Théatre

Le samedi de 10h00 a 12h30

14200 Hérouville saint Clair. De 10h00 a 12h30
06 58 35 14 00 absolument.contact.delphine@agmail.com
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Ecole Supérieure d’Arts et Médias de Caen Cherbourg

&R,

L’école Supérieur de Caen Cherbourg propose plusieurs formations.

Par exemple il existe une classe qui prépare aux concours des écoles d’art.
Un concours c’est un examen qui permet de trouver le meilleur candidat.
Il'y a aussi des ateliers artistiques pour tous les publics.

Ces ateliers s’adressent aux enfants et aux adultes.

L’école est aussi une école classique pour les études supérieures en art.

L’école posséde 5 ascenseurs accessibles pour les personnes a mobilité réduite.

L’entrée de I’école pour les personnes handicapées se fait :

e Avec une caméra.

e Un micro placé a I'extérieur

Le micro et la caméra communiquent directement avec I'accueil et le bureau des gardiens.
Un micro sert a enregistrer et a augmenter le son.

Une camera sert pour voir et enregistrer les images.
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Les gardiens ouvrent des portes automatiques.

L’auditorium est accessible aux personnes a mobilité réduite.

Dans I'auditorium il y a 6 places réservées aux fauteuils roulants.

Auditorium : C’est salle aménagée pour les concerts, les conférences.

La bibliothéque et la cafétéria sont aussi équipées d’un ascenseur.

Des bandes podotactiles sont installées pour les déficients visuels.

Les bandes podotactiles sont une surface qui a une texture particuliére.

Les personnes aveugles ou malvoyantes peuvent les reconnaitre au toucher par les pieds.
Ces bandes sont placées dans la rue, devant des batiments ou devant des escaliers.

Le numéro de téléphone de I'école est accessible aux personnes sourdes et malentendantes.

4] &

Ecole Supérieure d’Arts et Médias de Caen 02 14 37 25 00
Cherbourg 17 cours Caffarelli
14000 Caen
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info@esam-c2.fr esam-c2.fr
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La Cité Théatre

&

La Cité Théatre est une salle de spectacle

Cette salle de spectacle propose des ateliers d’octobre a mai.
lIs peuvent s’adapter aux personnes en situation de handicap.
La salle de spectacle peut recevoir 99 personnes.

La salle est accessible aux personnes a mobilité réduite.

II'y a un tarif réduit sur présentation d’un justificatif.

28 rue de Bretagne 02 31 93 30 40
14000 Caen
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contact.lacite@gmail.com lacitetheatre.orq
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Document écrit en francais facile a lire et a comprendre.

Transcrit par 'ESAT de PAPAEI de Caen.

E& Site de Saint-André sur Orne.

FACILE A LIRE ET A COMPRENDRE

CAENA

NORMANDIE
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