Viande frangaise (G Produit local

[ VAE ;.veau a I'équilibre > Produit labellisé
en BAE : boeuf & I'équilibre
0 F‘@ porca I'équilibre

oy
4

&

Produit bio

Q17

J a nVI e r (self du collége Henri-Brunet) .

Tomate, salade, pomelos, Duo de saucissons %2
Salade surimi ananas, salade thon mais
Escalope de dinde W 5%

Tomate, salade, pomelos, Piémontaise
Salade avocat/kiwi, Concombre mozzarella olive tomates
Blanc de poulet 5% W¥sauce Normande

— Toe? L

2 Omelette &g aux fines herbes Dos de lieu 4%% sauce au miel

- Gratin de courgettes, Boulgour Petit pois - carottes, Potatoes

-~ Entremets, Fruits, Yaourts24E® Clémentine Entremets, Fruits, Yaourt 5% lle flottante

Tartelette chocolat coco, Compote de pomme framboise Tartelettes aux citrons meringué, Salade de fruit
Tomate, salade, pomelos, Taboulé Tomate, salade, pomelos, Salade rapée de radis noir/carottes
CEuf dur E2 mayonnaise, concombre alpin Crépes au fromage Salade surimi ananas

) Dos de lieu &% sauce citron Dahl de lentilles

o Croziflette, Poisson pané

< Haricots beurre persillés Riz €2, Duo de Haricots Finir son assiette

2 Entremets, Fruits, Yaourt 55% @&, CroGte noire Entremets, Fruits, Yaourt, Tomme normande 2 &, Orange c'est

Compote de pommes (i), Cookie, Péche cardinal Roses des sable, Compote de pomme fraise, créme aux ceufs ne pas gaspiller |
Tomate, salade, pomelos, Salade de chou-rouge &% Tomate, salade, pomelos, Salade toasts camembert-lardons
Piémontaise, Nem sauce nuoc man Tarte tomate emmental , salade au saumon fumé

E Emince de beceuf ‘ﬁ’ sauce goulasch Poisson du jour 2% sauce dijonnaise

=) Quiche au saumon Hachis Parmentier

'-'_{ Purée pommes de terre %335, Salade verte Poélée de légumes

Entremets, Fruits, Yaourt i:? , Galette des rois Entremets, Fruits, Yaourt 552 , Clafoutis aux bigarreaux
Ile flottante Compote de péche Fromage blanc, Riz au lait caramel beurre salé
Tomate, salade, pomelos, Velouté de légumes | Tomate, salade, pomelos, Velouté poireaux-pommes de terresse

_— Salade concombre mais, ceuf dur mimosa Salade cervelas, Cocktail d’avocat

8 Bolognaise végétarienne Porc fermier (PAE) % sauce indienne

(0’ Merguez 4¥ sauce tomates CEuf dur sauce créeme f

% Spaghettis , Epinards sauce creme Semoule , Brocolis ;

Ll Entremets, Fruits, Yaourt, Triangle fromagé , Banane Entremets, fruits, Yaourt &2 @&® , Yaourt a la vanille o

> Marbré creme anglaise, Poire Chocolat Ananas au sirop, Brownie créme anglaise %
=
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J a n VI e r (self du collége Henri-Brunet)

JEUDI MARDI LUNDI

VENDREDI

Tomate, salade, pomelos, Rillettes de porc e
Tarte au chévre, carottes céleri mais
Omelette E9 au fromage
Poulet 5% 1 Yassa
Ratatouille, Riz grasgo
Entremets, fruits, Yaourt 3@ , Brie €0 , KiwiEQ
Semoule (9 au lait sauce chocolat, Mille-feuille,
Compote de pomme banane
Tomate, salade, pomelos, CEuf dur 29 mayonnaise
Carottes rapées a I'avocat, salade riz tomates mais
Blanquette de veau 4\
Dos de lieu 2% sauce dijonnaise
Carottes persillées 52 , Macaroni Ei9
Entremets, fruits, Yaourt :,:fs , Créme chocolat e
Gateaux perle de sucre Fromage blanc coulis de fruit rouge
Tomate, salade, pomelos, velouté de légumes verts
Salade de pomme de terre ik au thon, Salade antillaise
Cordon bleu 1V
Filet de cabillaud 2% sauce estragon
Blé E9- brocolis
Entremets, fruits, Yaourt &5% Pont I’Evéque%i‘ Salade de fruits
Flan parisien, Tiramisu au fromage blanc

Tomate, salade, pomelos, Céleri rémoulade 2
Salade Catalane, Friand au fromage
Gratin de poisson &2
Lasagne bolognaise
Salade verte, Duo de haricots
Entremets, fruits, Yaourt :,:fs , Yaourt fruits rouges 9
Tartelette kiwi framboise, Banane chocolat
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Tomate, salade, pomelos, Betteraves vinaigrette
Carolines au fromage, salade Marco Polo
Cuisse de poulet rotie g 532
Quiche au fromage bio

Chou-fleur au gratin, Coquillettes £
Entremets, fruits, Yaourt 532 @D, Bliche de chévre, Clémentine

Tarte aux pommes, Mousse chocolat

Tomate, salade, pomelos, Velouté de légumes
Salade thon mais, Tartine au fromage
Poisson du jour&:® sauce oseille
Chipolatas&® WV sauce Bercy
Pommes persillées &% Lentilles €9
Entremets, fruits, Yaourt &2 @&, Yaourt sucré €2
Riz au lait caramel beurre salé, gateaux aux yaourt coulis de fruit rouge

Tomate, salade, pomelos, Carottes a I'orange e
Concombre alpin, Taboulé
Chili végétarien E2
Brochette de volaille sauce tomate
Riz 9, Salsifis 3 la creme
Entremets, fruits, Yaourt 5 %@ Comté €O
Tartelette au citron meringuée, lle flottante, Compote de pomme fraise

Tomate, salade, pomelos, Mousse de sardines
CEuf dur €5 mayonnaise, Salade de riz &9
Boeuf (BAE) G0 sauce forestiére
Filet de colin %% sauce aurore
Haricots verts, Nouilles chinoises
Entremets, fruits, Yaourt Gk €2, Emmental G , Banane
Cone chocolat, Fromage blanc

Finir son assiette
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ne pas gaspiller |
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