
 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons…). 

Dans le cadre du règlement CE n°1169/2011 (ou règlement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de 

contenir des allergènes : gluten, crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque. 

 

   

    Viande française  Produit bio 

  Produit labellisé  Produit local 

 Menu végétarien   

 Du 05 au 09 Février Du 12 au 16 Février Du 19 Février au 23 Février 

LU
N

D
I 

Tomate, salade, pomelos, Coleslaw      
Salade riz tomate maïs, Salade surimi ananas 

Sauté de veau            à la catalane 
Dos de lieu        fondu de poireaux  

Boulgour        , Lentilles  
Entremets, Fruits, Yaourt 

Tomme normande              
Compote pomme framboise, Rose des sables, 

Ile flottante         

Tomate, salade, pomelos, Céleri rémoulade 
Salade du berger, Piémontaise 

Filet de Poisson pané 
Endives au jambon  

Haricots beurre persillés, Crozet 
Entremets, Fruits, Yaourt 

Biscuit roulé à la confiture 
Ile flottante, Compote de pomme Fraise 

Tomate, salade, pomelos, Salade riz      niçois 
Rillette de thon, Concombre mozzarella olive tomate   

Curry d’agneau 
Dos de lieu        sauce Normande 

Gratin de blettes, Boulgour 
Entremets, Fruits, Yaourt              , Glace choco vanille 

Compote de pêche, Palmier 

M
A

R
D

I 

Tomate, salade, pomelos, Friand au fromage 
Salade d’avocat, Œuf       mimosa 

Choucroute garnie  
Dos de lieu       sauce Citron 

Coquillettes       , Chou-fleur     au gratin  
Entremets, Fruits, Yaourt            , Pomme 

Rocher coco Riz au lait caramel beurre salé, 
Salade de fruits 

Tomate, salade, pomelos, Concombre alpin 
Salade Marco Polo, Tartine au fromage 

Tajine de poulet 
Dos de lieu       sauce crème 

Semoule        , Salsifis au gratin  
Entremets, Fruits, Yaourt            , Comté        , Kiwi 

Chou à la crème, Compote de pomme banane 
 

Tomate, salade, pomelos, Salade de maïs 
Houmous, Œuf dur       mayonnaise 

Quiche aux légumes 
Bœuf       à la bolognaise  

Riz       aux petits légumes 
Entremets, Fruits, Yaourt 

Fromage blanc coulis fraise Madeleine marbrée 
Salade de fruits, Quatre quart crème anglaise 

JE
U

D
I 

Tomate, salade, pomelos, Macédoine au thon  
Salade alsacienne             , Concombre surimi 

Fallafels sauce épicée 
Assiette kebab       sauce blanche 

Riz pilaf       , Poêlée campagnarde 
Entremets, Fruits, Yaourt           , St nectaire 

Moelleux au chocolat crème anglaise 
Compote de pomme, Poire au sirop 

Tomate, salade, pomelos, Velouté poireaux-pdt 
Salade comtoise, Salade au saumon fumé 

Omelette au fromage 
Croque monsieur  

Macaroni       sauce tomate, Duo de choux 
Entremets, Fruits, Yaourt              

Verre de lait               , Gâteau perle de sucre,  
Ile flottante, Semoule       Sauce chocolat 

Tomate, salade, pomelos, Carottes râpées 
Tarte tomate emmental, Salade Oranaise   

Cassoulet 
Tagliatelles      au saumon 
Entremets, Fruits, Yaourt 

Smoothie banane framboise miel 
Paris Brest, Compote de pomme  

V
EN

D
R

ED
I 

Tomate, salade, pomelos, Hareng pomme de 
terre, Salade Antillaise, Carotte râpée radis 

Brandade de colin      purée 
Hachis parmentier, Salade verte fromagère 

 Entremets, Fruits, Yaourt           , Orange 
Roule pépite chocolat, Fromage blanc coulis de 

fruit rouge, Compote de pêche 

Tomate, salade, pomelos, Nems sauce nuoc-mam 
Duo de saucissons                , Taboulé aux légumes 

Emincé de bœuf aux oignons 
Filet de colin        sauce aurore 

Nouilles chinoises, Poêlée de légumes bio  
Entremets, Fruits, Yaourt           , Yaourt coco 

, Marbré crème anglaise 
 

Tomate, salade, pomelos, Velouté légume 
provençale, Salade surimi ananas,  

Salade de cervelas    
Poisson du jour         beurre nantais 

Poulet              sauce au bleu  
Epinards-pommes de terre 

Entremets, Fruits, Yaourt           , Meule de besac 
Clémentine, Ile flottante, Cookie 

Février (self du collège Henri-Brunet) 


