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Programme des portes ouvertes

PAR ACTIVITE

A\QUAGYM

» Lundi 23 et 30 septembre - 20h30 a 21h30

= Mardi 24 septembre et 1°" octobre - 20h a 21h

= Mercredi 25 septembre et 2 octobre - 13h15 a
14h15 et 20h30 a 21h30

+ Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 20h a 21h

- Samedi 28 septembre et 5 octobre - 12h45 a
13h45

Piscine du Chemin-Vert

42,rue de Champagne ...t 2

» Lundi 23 et 30 septembre - 20h a 21h

= Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 11h10 a 12h10
et20ha2ih

Stade Nautique Eugene Maés

12,bvd Yves Guillou ... 12

ATHLE SANTE

Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 10h a 12h

Stade Hélitas - Avenue Albert Sorel............. n
q I

)

BADMINTON

Mercredi 25 septembre et 2 octobre - 20h a 21h30

Gymnase Dunois
18, rue de Secqueville

BASHET SANTE

Vendredi 27 septembre et 4 octobre - 16h30 a
17h30

Gymnase Folie-Couvrechef

10 rue du Thibet

ARDIDATNESS

Mardi 24 septembre et 1°" octobre - 12h a 13h
AGC Avant-garde Caennaise
6, rue du Petit Clos SaintMarc .................. 6

DANSE GONTEMPORAINE

Mardi 24 septembre et 1 octobre - 12h a 13h30
La Butte - 31, rue Louis Robillard ............... 4

FOOT EN MARCHANT]

Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 14h30 a 16h
AGC Avant-garde Caennaise
B, rue du Petit Clos SaintMarc .................. 6

GYM DOUCE / ENTRETIEN CORPOREL

Mardi 24 septembre et 1er octobre - 10h a 11h
Salle Agate - 7, Place Champlain ................ 7

Mardi 24 septembre et 1 octobre - 18h30 a 19h30
Maison de quartier du Chemin-Vert

3, rue Pierre Corneille ......................... 3
Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 14h a 15h

et 14h30 a 15h30

AGC Avant-garde Caennaise

B, rue du Petit Clos SaintMarc .................. 6

Vendredi 27 septembre et 4 octobre - 11h a 12h
La Butte - 31, rue Louis Robillard ............... 14

MARGHE NORDIQUE

- Mardi 24 septembre et 1*" octobre - 10h30 a 12h
et/ou 18h a 20h

- Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 18h a 20h

- Samedi 28 septembre et 5 octobre - 10h a 12h

Stade Hélitas - Avenue Albert Sorel ............. n

013086

- Lundi 23 et 30 septembre - 16h30 a 17h30

- Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 16h30 a 17h30

- Vendredi 27 septembre et 4 octobre - 14h45 a
15h45

La Butte - 31, rue Louis Robillard ............... 14

RANDONNEE MARCHE

Dimanche 22 et 29 septembre - 15h a 16h30
Sophro balade. Départ : Parking Vallée des Jardins
ruedesJardins. ... 1

Lundi 23 et 30 septembre - 10h a 11h30
Maison de quartier du Chemin-Vert
3, rue Pierre Corneille. ........................ 3

Mardi 24 septembre et 1* octobre - 13h30 a 15h
ASPTT -13, ruedelaHache .................... 9

Mardi 24 septembre et 1 octobre - 14h a 16h
AGC Avant-garde Caennais
6, rue du Petit Clos SaintMarc ................. 6

Mardi 24 septembre et 1* octobre - 14h30 a 16h
Départ : Hotel de ville
Esplanade Jean-Marie Louvel .................. 10

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Lundi 23 et 30 septembre - 10h a 12h

Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 10h a 12h
CCHM Caen Calvados Haltérophilie Musculation
Gymnase Joseph-Déterville / Maladrerie

9, ruedudésert ... 5
Lundi 23 et 30 septembre - 15h a 16h
La Butte - 31, rue Louis Robillard ............... 14
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T VOLLEY

Mardi 24 septembre et Ter octobre - 17h a 18h30
Gymnase Victor Vinde
22,avenue Victor Vinde. ............. ... 8

SOPHROLOGIE

Mardi 24 et jeudi 26 septembre, mardi 1er et jeudi
3 octobre - 10h30 a 11h45
Sophro fitness - La Butte
31, rue Louis Robillard

Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 10h a 11h
Salle de la Cabane - 13, Place Champlain ......... 7

Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 19h15 a 20h15
La bulle du bien-étre
9, place du 36° Régiment d'Infanterie ........... 13

ETCHING|

Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 15h a 16h
La Butte - 31, rue Louis Robillard ............... 14

(e |

TAI GHI CHUAN

Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 10h30 a 11h30
La Butte - 31, rue Louis Robillard ............... 14

= Lundi 23 et 30 septembre - 14h a 15h

- Mardi 24 septembre et ler octobre - 14h30 a
15h30

La Butte - 31, rue Louis Robillard ............... 14

TENNIS DE TABLE

Lundi 23, jeudi 26, lundi 30 septembre et jeudi 3
octobre - 14h a 16h

AGC Avant-garde Caennaise

6, rue du Petit Clos SaintMarc .................. 6

YOGA / YOGA DU RIRE

Lundi 23 et 30 septembre - 10h30 a 11h30
AGC Avant-garde Caennaise
6, rue du Petit Clos SaintMarc .................. 6

Mardi 24 septembre et 1° octobre - 19h30 a 20h45
La Butte - 31, rue Louis Robillard ............... 14

Jeudi 26 septembre et 3 octobre - 18h a 19h
(Yoga du rire] La bulle du bien-étre
9, place du 36° Régiment d'Infanterie ........... 13

Vendredi 27 septembre et 4 octobre - 10h a 11h15
La Butte - 31, rue Louis Robillard ............... 14



DIMANCHE 22 SEPTEMBRE

15h & 16h30 Randonnée marche / Sophro balade Parking Vallée des Jardins ................... 1
LUNDI 23 SEPTEMBRE
10h a 11h30 Randonnée marche Maison de quartier du Chemin-Vert.......... 3
10h a 12h Renforcement musculaire Gymnase de la Maladrerie ................... 5
10h30 & 11h30 Yoga AGC. .. o 6
14h a 15h Taiso laButte..........coooi i 14
14h 3 16h Tennis de table AGC. ..o §
15h a16h Renforcement musculaire laButte..........cooii 14
16h30 a 17h30 Qi Gong lLaButte.........oo 14
20h a 21h Aquagym Stade nautique. ................. il 12
20h30 a 21h30 Aquagym Piscine du Chemin-Vert..................... 2
MARDI 24 SEPTEMBRE

Prog ra mme 10h a11h Gymnastique douce / entretien corporel  Salle AGate .............oooiiiiiii 7
10h30 a 11h4h Sophrologie Fitness LaButte........ooooii i 14

des portes 10h30 & 12h Marche nordique Stade Hélitas. ...l 1
12h a13h Cardio fitness AGC. ... o 6
12h & 13h30 Danse contemporaine laButte................. 14

ouvertes 13n30 a 150 Randonnée marche ASPTT ..o 9
14h & 16h Randonnée marche AGC ... 6
14h30 a 15h30 Taiso laButte..........oooii 14
14h30 a 16h Randannée marche Esplanade Hotelde Ville .................... 10
17h 2 18h30 Soft Volley Gymnase Victor Vinde...................... 8
18h a 20h Marche nordique Stade Heélitas.............................. 1
18h30 a 13h30 Gym douce / entretien corporel Maison de quartier du Chemin-Vert.......... 3
19h30 a 20h45 Yoga laButte...........ooi 14

20hazih Aguagym Piscine du Chemin-Vert.....................
PAR MERCREDI 25 SEPTEMBRE

13h15 a 14h15 Aquagym Piscine du Chemin-Vert..................... 2
20h a 21h30 Badminton Gymnase Dunois. . ...l 4
20h30 a 21n30 Aquagym Piscine du Chemin-Vert..................... 2

JEUDI 26 SEPTEMBRE
10h a1th Sophrologie SalledelaCabane.......................... 7
10h a 12h Athlé santé Stade Heélitas. . ............................ n
10h a 12h Musculation renforcement musculaire Gymnase de la Maladrerie.................. 3
10h30 a 11h30 Tai chi chuan LaButte. ... 14
10h30 a 11h4h Sophrologie Fitness LaButte........ooii 14
11h10 & 12h10 Aquagym Stade nautique. ...l 12
14h a 15h Gymnastique douce / entretien corporel  AGC............ccooiiiiiiiiiii 6
14h & 16h Tennis de table AGC. ... . o 6
14h30 a 15h30 Gymnastique douce / entretien corporel  AGC............ccooiiiiiiiii 6
14h30 a 16h Foot en marchant AGC. .. o 6
15h a16h Stretching laButte..........cooii 14
16h30 a 17h30 Qi Gong LaButte..........oooii 14
18h a19h Yoga du rire La Bulle du bien-étre....................... 13
18h a 20h Marche nordigue Stade Heélitas. . ............................ 1
19h15 & 20h15 Sophrologie Labulle du bien-étre....................... 13
20ha21h Aquagym Stade nautique. ...l 12
20h a 21h Aquagym Piscine du Chemin-Vert..................... 2
VENDREDI 27 SEPTEMBRE
10h a 11h15 Yoga laButte............ 14
1ha12h Gymnastique douce / entretien corporel  LaButte.................ccoooiiiiiiii... 14
14h45 & 15h45 Qi Gong LaButte........ooiiii 14
16h30 a 17h30 Basket santé Gymnase Folie-Couvrechef.................. 15
SAMEDI 28 SEPTEMBRE
10h a 12h Marche nordigue Stade Heélitas. . ............................ 1
12h45 & 13h45 Aguagym Piscine du Chemin-Vert..................... 2
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE

Le numéro 'réh.\fdi;a'éﬁ'ﬁl.éﬁ'ﬁééé.é'i 15h & 16h30 Randonnée marche / Sophro balade Parking Vallée des Jardins ................... 1
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Programme
des portes
ouvertes

JOUR
PAR
JOUR

LUNDI 30 SEPTEMBRE

10h a 11h30 Randonnée marche

10h a 12h Renforcement musculaire
10h30 a 11h30 Yoga

14h & 15h Taiso

14h a16h Tennis de table

15h a 16h Renforcement musculaire
16h30 & 17h30 Qi Gong

20h a 21h Aquagym

20h30 a 21h30 Aquagym

MARDI 15 OCTOBRE

10hamh Gymnastique douce / entretien corporel
10h30 a 11h4h Sophrologie Fitness

10h30 a 12h Marche nordigue

12h a13h Cardio fitness

12h & 13h30 Danse contemporaine

13h30 a 15h Randonnée marche

14h & 16h Randonnée marche

14h30 a 15h30 Taiso

14h30 a 16h Randonnée marche

17h a18h30 Soft Volley

18h a 20h Marche nordique

18h30 a 13h30 Gymnastique douce / entretien corporel
19h30 a 20h45 Yoga

20ha2ih Aguagym

MERCREDI 2 OCTOBRE

13h15 a 14h15 Aquagym
20h a 2130 Badminton
20h30 a 21n30 Aquagym

JEUDI 3 OCTOBRE

10hamh Sophrologie

10h a 12h Athlé santé

10h a 12h Renforcement musculaire

10h30 a 11h30 Tai chi chuan

10h30 a 11h4b Sophrologie Fitness

11h10 a 12h10 Aquagym

14h 3 15h Gymnastique douce / entretien corporel
14h 3 16h Tennis de table

14h30 a 15h30 Gymnastique douce / entretien corporel
14h30 a 16h Foot en marchant

15h & 16h Stretching

16h30 a 17h30 Qi Gong

18h a19h Yoga du rire

18h a 20h Marche nordique

19h15 & 20h15 Sophrologie

20h a 21h Aquagym

20ha2ih Aquagym

VENDREDI 4 OCTOBRE

10h a 11h15 Yoga

1Tha1zh Gymnastique douce / entretien corporel
14h45 a 15h45 Qi Gong

16h30 & 17h30 Basket santé

SAMEDI 5 OCTOBRE

10h a 12h Marche nordigue
12h45 3 13h4b Aquagym
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Maison de quartier du Chemin-Vert.......... 3
Gymnase de la Maladrerie ................... 5
AGC. ... o 6
LaButte................ 14
AGC. ... o 6
laButte................. .l 14
laButte................ 14
Stade nautique.................. il 12
Piscine du Chemin-Vert. .................... 2
SalleAgate ... 7
laButte................ 14
Stade Heélitas. . ............................ n
AGC. ... o 6
laButte................ 14
ASPTT 9
AGC . 6
laButte.................. 14
Esplanade Hotelde Ville . ................... 10
Gymnase Victor Vinde...................... 8
Stade Heélitas.............................. 1
Maison de quartier du Chemin-Vert.......... 2
laButte....... ... ... 14
Piscine du Chemin-Vert..................... 2
Piscine du Chemin-Vert..................... 2
Gymnase Dunois. ...l 4
Piscine du Chemin-Vert. .................... 2
SalledelaCabane.......................... 7
Stade Heélitas. ............................. 1
Gymnase de la Maladrerie ................... 5
laButte.................. L. 14
laButte................... 14
Stade nautique. ...l 12
AGC. ... o 6
AGC. ... oo 6
AGC. ... o 6
AGC. ... o 6
laButte.................. 14
laButte................ 14
LaBulledubien-étre....................... 13
Stade Heélitas. ............................. 1
La bulle du bien-étre....................... 13
Stade nautique. ..., 12
Piscine du Chemin-Vert..................... 2
LaButte........ooooii 14
laButte...........ooo 14
laButte................ 14
Gymnase Folie-Couvrechef ................. 15
Stade Hélitas. ............... ... ... ...... n
Piscine du Chemin-Vert. .................... 2



SANTE

VOUS
BIEN |

1. Parking Vallée des Jardins
Rue des Jardins

2.Piscine du Chemin-Vert
42, rue de Champagne =

3. ASLCV Association Sports et Loisirs ls
du Chemin-Vert
Maison de quartier du Chemin-Vert
3, rue Pierre Corneille

4. Gymnase Dunois
18, rue de Secqueville

5. Gymnase Joseph-Déterville
Maladrerie
9, rue du Désert

6. AGC Avant-Garde Caennaise
6, rue du Petit Clos Saint Marc

7. Salle Agate
7, place Champlain

Salle de la Cabane
13, place Champlain

8. Gymnase Victor Vinde
22, avenue Victor Vinde

9. ASPTT
13, rue de la Hache

10.Hotel de Ville
Esplanade Jean-Marie Louvel

11.Stade Hélitas
Avenue Albert Sorel

12.Stade nautique Eugéne Maés
12, bvd Yves Guillou

13. La Bulle du Bien-Etre
9, place du 36eme régiment d'infanterie

14. La Butte
31, rue Louis Robillard

15. Gymnase Folie-Couvrechef
10, rue du Thibet
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