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Menu végétarien VAE : veau a I'équilibre S A

Dece m b e (self du collége Henri-Brunet) BAE : beeuf a I'équilibre SR

PAE : porc a I'équilibre

Carottes g2 al'orange Salade de haricot vert-mais Feuilleté au fromage
Salade Marco polo Salade au saumon fumé 5 Carottes rapées aux agrumes
=) Dos de lieu % sauce aurore Boulette du boeuf :E;:ﬁ, sauce kefta Veau (VAE) sauce forestiere
Z Poulet g%y}, sauce mexicaine Poisson pané Omelette au fromage
3 Blé aux petits légumes SemouleEio, Duo de haricots Petits pois, Spaghettis |
Fromage blanc Biscuit £, Poire @D Glace vanille-fraise,Yaourt ,Kiwi Kiwi, Yaourt, Tartelette au citron meringué
Gateaux aux yaourt Créeme anglaise
Velouté de légumes Salade avocat-kiwi Salade tex-mex
_ _ Salade au saumon fumé &t Duo saucissons 5% Salade de pomme de terre® @ au thon
QO &% Dahlde lentilles, Crispi au fromage Escalope de volaille %:‘fﬁfi/ Jambon braisé 2@ sauce camembert
g:: Riz &9, Chou romanesco Dos de lieu sftsauce citron Euf dur Egsauce créme, Carottes-navets 4% @
S Meule de Besac 22 Coquillettes Purée de pomme de terre-céleri 53 €2 Fini son assiette
Clémentine, Roses des sables Duo de chou, lle flottante creme Anglaise, Compote de pomme-fraise - Biscuit
Brownie Clémentine, Marbré créeme Anglaise c’est
Concombre Alpin Quiche aux deux saumons ¢ Velouté de légumes verts au fromage fondu ne pas gaspiller |
Salade de pomme de terre 53%:@® au thon Carottes rapées a |'avocat Taboulé
) Porc fermier (PAE) 534 sauce automnale Sauté de chapon 5% ﬁ/ sauce supréme Poisson du jour % sauce oseille
=) Filet de colin &% sauce creme Saumon £ sauce créeme Merguez T‘i/ sauce tomates
— Carottes flageolets, Farfalles Potato Star Riz , Epinards a la créeme
Riz au lait Tomate provencale endives braisées Banane, Flan Parisien
Banane, Tartelette aux framboise Blche patissiere, Clémentine, Jus de pomme|
Salade surimi ananas Velouté poireaux pommes de terre % G2 Piémontaise végétarienne
a Hachis Parmentier\/\if Salade de riz £2 Concombre surimi
g Brandade de poisson 5% 'm Bouchée de légumes "\ Tarte fine végétarienne
(o) Salade verte, Carottes vichy %% Carbonara végétale Bolognaise végétale
E Comté Salade verte ,Tortis Salade verte, Tagliatelles!|
> Pomme &% Tomme a l'ail des ours E©, Banane Yaourt fraise G0 @D
Biscuit Roulé confiture de fraise Créme vanille 2 @B, Roulé pépite chocolat Chouquettes
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