4|2 Produit sous label de qualité « bio » \“‘"”‘?/ Viande francaise
- =

- Produit sous autre label de qualité ) Lo
<] (Label rouge, AOP, AOC, HVE, IGP, Péche @ Produit local VAE : veau a I'équilibre

durable, Produit fermier ...) BAE : beeuf 3 I'équilibre

Février (self du college @ Menu végétarien
Henri Brunet)

Du 03 au 07 Du 24 au 28

Salade, Friand au fromage, Salade surimi ananas Salade, Céleri rémoulade . @ Taboulé

PAE : porc a I'équilibre

Sauté de veau / a la catalane, Filet de colin sauce oseille Fish and chips, Merguez¥

‘.’i’:",ﬁi

Brocolis, Crozet |4} Haricots beurre persillés, Boulgour
Emmental ’: ;i Pomme @ , Yaourt @ Biscuit roulé a la confiture

Orange, Yaourt @ Compote pomme framboise, Gateau aux yaourts
créme Anglaise

Salade, Paté de campagne Normand aux pommes @ Carottes rapées a| Salade, Carotte a I'orange -@ Salade au saumon fumé

I'avocat @ N Chili con carne ],m/, CEuf dur AB sauce créeme
Tajine de volaille Ef/ Dos de lieu sauce aurore Riz m' Epinards a la creme
semoule [il}] , Carottes persillées [ & Clémentine, Fromage blanc sur lit de fruits exotiques @, Cookie

Banane, Millefeuille

Salade, Macédoine au thon, Salade du Berger @ Salade, Velouté de légumes -ﬂ- @ , Salade Marco Polo @
Fallafels sauce épicée, Omelettem au fromage Bolognaise végétale, Dos de lieu ﬂ' sauce Dijonnaise

Riz pilaf m:i, Gratin de chou fleur Spaghettis /|3, Gratin de chou-fleur 4|3
St Nectaire Banane, Yaourt de brebis @
Kiwi, Moelleux au chocolat creme anglaise

Salade, Salade fromagére, CEuf dur [4[3 mayonnaise Salade, Salade de riz a la nicoise J)»4, Cocktail d’avocat
Brandade de poisson - puree- @ Hachis ¥ u/ parmentier . @ Curry d’agneau zm;e/ Fish and ch|ps
Salade verte, Petits pois Gratin de blette, Pommes de terre sautées - @

Orange m, Yaourt @ , Rose des sables Poire -ﬂ- @ Yaourt - @ Tarte Bourdaloue
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