
CAEN

L'
AG

EN
DA

 D
E 

LA
 T

RA
N

SI
TI

ON
 É

CO
LO

GI
Q

U
E 

DE
 L

A 
VI

LL
E 

DE
 C

AE
N

nature

BZZZZ DATING HISTOIRE D’EAU

20 IDÉES
SORTIES

SECRET STORY
On vous révèle les petits 
secrets bien gardés 
de la biodiversité...

Les insectes nocturnes 
vous donnent rendez-
vous au jardin des plantes

Faites le tour des cours 
d'eau qui racontent 
l’histoire de Caen

QUI OXYGÈNENT LA TÊTE
ET PROTÈGENT LA PLANÈTE
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JEUDI 19 JUIN 2025

COMMENT TROUVER 
DES SOLUTIONS SOBRES 
POUR NOTRE QUOTIDIEN 
GRÂCE À LA LOW-TECH ?
Conférence. Opposée à la High-Tech, la Low-Tech 
requestionne nos besoins dans un monde aux ressources 
limitées et nous pousse à reconstituer des cultures 
techniques alternatives. Quentin Mateus explore 
cette démarche et propose des solutions sobres et 
utiles, favorisant l’autonomie collective et la résilience 
territoriale.

Le Dôme, 3, esplanade Stéphane Hessel
18h30 > 20h - Dans la limite des places disponibles 
Organisée dans le cadre du programme de recherche 
action POPSU « Faire territoire au regard de la sobriété 
énergétique » porté par la Ville de Caen, le laboratoire 
CERREV (Université de Caen) avec le Dôme, l’IRTS, Vent 
d’Ouest, le CPIE Vallée de l’Orne, l’EM Normandie.

VENDREDI 20 JUIN

LA VILLE À LA CAMPAGNE
SENTIER NATURE GRAND OUEST
Balade. Les villes étaient autrefois traversées par la 
campagne. Caen a gardé cette dimension de la campagne 
à la ville, c’est ce qui est proposé sur cet itinéraire 
surprenant. Allure modérée. Circuit de 8/9 km, proposé 
par le CPIE*.

    Départ : Hôtel de Ville / 17h30 > 20h30 
Inscription du lundi au vendredi, 9h > 12h30 et 14h > 17h
07.83.10.01.29 ou reservation@CPIEvdo.fr

SAMEDI 21 JUIN 2025

« CAEN, QUARTIERS EN 
TRANSITION » : OÙ EN 
SOMMES-NOUS ?
Réunion publique. La feuille de route «Caen, quartiers 
en transition» est le fruit d’une rédaction collective avec 

les acteurs et les habitants. Votée en janvier 2023, elle 
fixe des orientations prioritaires à l’horizon 2030 pour 
accélérer la transition de la ville afin de la préparer aux 
changements climatiques et sociétaux.Trois ans plus tard, 
un point d’étape vous est proposé lors de cette réunion.

Les Écuries, quartier Lorge, 9, rue Neuve l’Abbé
9h30 > 12h - Dans la limite des places disponibles
En présence de : Olivier Cantat, professeur de 
géographie et membre du GIEC Normand, Nicolas 
Escach, maire-adjoint en charge de la ville durable 
et de la transition écologique et Ludwig Willaume, 
maire-adjoint en charge des espaces publics.

MERCREDI 25 JUIN 

FÊTE DE LA NATURE
MON QUARTIER D 'ÉTÉ
Animations. Semez une graine et découvrez les 
coccinelles  ! Avec l’équipe d’animation espaces verts 
et biodiversité de la Ville de Caen et en présence de 
nombreuses associations.

    La Guérinière, avenue de la Concorde,
espace vert dit « Le Poulailler »  /  14h > 17h
Retrouvez le programme complet de Mon Quartier d’Été 
dans les Pôles de vie de quartiers et sur caen.fr

VENDREDI 27 & SAMEDI 28 JUIN

FLÂNERIES AU BORD
DE L’EAU
SENTIER NATURE TERRE & MER
Balade. Proposée à l’occasion du Week-end Maritime 
du Millénaire de Caen. Connaître, comprendre et se 
laisser voguer sur les traces des cours d’eau qui 
façonnent la ville depuis toujours. Retour sur ses activités 
commerciales, industrielles et de loisirs passées et 
actuelles. Allure modérée. Circuit de 5/6 km proposé par 
le service Transition écologique de la ville de Caen.

    Départs : Bibliothèque A. de Tocqueville / Durée : 2h
Vendredi 27 juin : 9h15, 14h30, 17h45
Samedi 28 juin : 9h15, 14h30
Inscription : 06 13 37 29 56

Le
Week-end
Maritime

Prévoir bonnes 
chaussures, eau, 
tenue adaptée
à la météo.

TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS

* Centre permanent 
d’initiatives pour
l’environnement

* Centre permanent **



Jusqu’au 4 juillet, distribution de pontes
de coccinelles au jardin des plantess !
Chaque vendredi matin, de 9h30 à 12h30. 
Gratuit, dans la limite des stocks disponibles et à 
condition d’avoir déjà des pucerons à traiter.

VENDREDI 11 JUILLET

LA BIODIVERSITÉ 
NOCTURNE
Observation. Partez à la découverte d’une faune 
nombreuse et variée qui peuple nos nuits.

  jardin des plantes - 21h > 23h
Dans la limite des places disponibles
Proposée par le jardin des plantess, en 
partenariat avec le CPIE*. Inscription : accueil du 
jardins des plantess, accueil-ev@caen.fr

MARDI 12 AOÛT

LES INSECTES DE LA NUIT
Observation. Ils virevoltent nombreux au rythme des 
lumières de la nuit. Venez à leur rencontre.

 jardin des plantes - 21h > 23h
Dans la limite des places disponibles
Proposée par le jardin des plantess, en 
partenariat avec le CPIE*. Inscription : accueil du 
jardins des plantess, accueil-ev@caen.fr

16, 23 JUILLET et 6, 20 AOÛT

UN ÉTÉ DE VOYAGES
EN FAMILLE À LA 
RECHERCHE DE PETITS 
SECRETS BIEN GARDÉS
Balades. 4 circuits à partir de 12 ans, de 15 km pour le vélo 
et 10 km pour les sorties pédestres. 

  Mercredi 16 juillet, à vélo : l’histoire du canal de Caen 
à la mer et toutes ses activités.

  Mercredi 23 juillet, à pied : l’histoire des cours d’eau à 
Caen et ses alentours. Des sources à la mer.

  Mercredi 6 août, à vélo : l’organisation de la structure 
végétale locale à la loupe.

  Mercredi 20 août, à pied : la botanique, un monde 
riche en couleurs, odeurs et usages.

 Départs devant l’Hôtel de Ville / 10h > 16h
Amenez votre pique-nique et un en-cas énergétique.
Proposées par le service Transition écologique de 
la Ville de Caen. Inscription : 06 13 37 29 56

VENDREDI 29 & SAMEDI 30 AOÛT

NUIT INTERNATIONALE DE 
LA CHAUVE-SOURIS
Observation. Deux soirées pour lever les yeux vers le ciel 
et observer ces surprenantes noctambules !   

  29 août / jardin des plantes - 20h > 22h
30 août / Colline aux Oiseaux - 20h > 22h
Sur réservation. Proposées par le jardin des plantess, en 
partenariat avec le Groupe Mammalogique Normand (GMN).
Inscription : accueil jardin des plantess, accueil-ev@caen.fr

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE

L’ORNE ET LES ODONS
SENTIER NATURE TERRE & MER
Balade. La ville de Caen était traversée de cours d’eau de 
part en part, certains sont allés jusqu’à appeler la ville « la 
petite Venise ». Oubliés, comblés, canalisés, ces nombreux 
cours d’eau ont laissé des traces et des indices partout 
dans la ville. C’est une enquête pour débusquer cette eau 
disparue qui vous est proposée. Allure modérée. Circuit de 
8/9 km, proposé par le CPIE*.

 Départ : Hôtel de Ville - 9h30 > 12h30
Inscription du lundi au vendredi, 9h > 12h30 et 14h > 17h
07.83.10.01.29 ou reservation@CPIEvdo.fr

JEUDI 18 SEPTEMBRE

LA VALLÉE DE L’ODON
SENTIER NATURE GRAND OUEST
Balade. Parcourons la campagne qui ceinture la ville et se 
donne en spectacle. Laissons nos sens faire ! Circuit de 
6/7 km, proposé par la FFRP**.

 Départ : Hôtel de Ville - 17h > 19h
Inscription : scannez le QrCode

TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS

Prévoir bonnes 
chaussures, eau, 
tenue adaptée
à la météo.



VENDREDI 19 SEPTEMBRE

CAEN, RÉCHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE ET
ADAPTATION
SENTIER NATURE TERRE & MER
Balade. Caen est comme le monde soumise à l’évolution 
générale du climat planétaire. Quelles peuvent être les 
conséquences de ce bouleversement global sur notre 
cité ? La balade fera toucher du doigt là où la ville est ou 
sera concernée par cette évolution. Circuit de 8/9 km, 
proposé par le CPIE*.

 Départ : Hôtel de Ville - 17h30 > 19h30
Inscription du lundi au vendredi, 9h > 12h30 et 14h > 17h
07.83.10.01.29 ou reservation@CPIEvdo.fr

SAMEDI 27 SEPTEMBRE

RAMÈNE TA GRAINE
Animation. Les graines du Millénaire, histoire de graines 
et graines d’aujourd’hui. Troc de graines ouvert à tous et 
rencontres avec les associations.

 jardin des plantess,  14h > 17h
Inscription : accueil jardin des plantess, accueil-ev@caen.fr

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE

PENSER LA VILLE 
AUJOURD’HUI
SENTIER NATURE NORD-OUEST
Comment aménager la ville ? Au fil des époques, les 
architectes, les urbanistes, les édiles ont réfléchi à 
comment vivre dans la ville. Chaque époque apporte 
une réponse différente à cette question, un type 
d’aménagement, une façon de voir la ville. Allure 
modérée. Circuit de 8/9 km, proposé par le CPIE*.

 Départ : entrée jardin des plantes - 9h30 > 12h30
Inscription du lundi au vendredi, 9h > 12h30 et 14h > 17h
07.83.10.01.29 ou reservation@CPIEvdo.fr

DIMANCHE 12 OCTOBRE

LE RETOUR D’UNE
CULTURE DE L’EAU
SENTIER NATURE TERRE & MER
Balade. Pendant des années, la ville et le fleuve se 
tournaient le dos. Progressivement, les Caennais 
réapprivoisent l’Orne. De nombreuses activités s’y 
déroulent aujourd’hui : canoë, pédalo, canot électrique, 
nage en eau libre… Allure modérée. Circuit de 8/9 km, 
proposé par la FFRP**.

 Départ : le Pavillon, quai Mitterrand
9h > 12h. Inscription : scannez le QrCode

VENDREDI 17 OCTOBRE

VILLE ET NATURE
SENTIER NATURE OBJECTIF FRAÎCHEUR
Balade. Comment concilier le sauvage et le domestique, 
la vie urbaine et l’arbre, comment développer la présence 
du végétal et de l’animal alors que toute notre vie 
contemporaine visent à les faire disparaître ? Allure 
modérée. Circuit de 8/9 km, proposé par le CPIE*.

  Départ : Abbaye aux Dames - 17h30 > 20h30
Inscription du lundi au vendredi, 9h > 12h30 et 14h > 17h
07.83.10.01.29 ou reservation@CPIEvdo.fr

JEUDI 6 NOVEMBRE

COMMENT S’ADAPTER
AU CHANGEMENT 
CLIMATIQUE ?
SENTIER NATURE OBJECTIF FRAÎCHEUR
Balade. Depuis des décennies, météorologues et 
climatologues observent les effets du changement 
climatique sur les phénomènes météorologiques : 
précipitations, sécheresses, épisodes caniculaires… Quels 
aménagements et adaptations peuvent être entrepris 
au quotidien pour se prémunir et s’adapter ? Circuit de 
6/7 km, proposé par la FFRP**.

 Départ : Abbaye aux Dames
17h > 19h. Inscription : scannez le QrCode

TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS

Prévoir bonnes 
chaussures, eau, 
tenue adaptée
à la météo.



EXPOSITION PERMANENTE 

INSPIRATIONS 
NORDIQUES
LES BONNES PRATIQUES DES PAYS 
BALTES ET NORDIQUES POUR LA 
TRANSITION ÉCOLOGIQUE

SE REMETTRE EN SELLE
AVEC LA MAISON 
DU VÉLO
La Maison du Vélo, c'est 
la bonne adresse pour 
se (re)lancer dans la 
pratique du vélo : ateliers 
d’aide à la réparation, 
locations de vélo, vélos 
restaurés à petit prix...
Nouvelle adresse :
13 place de la Gare
maisonduvelocaen.fr

LE JARDIN DES PLANTES
RÉPOND À VOS 
QUESTIONS
L’équipe d’animation 
du jardin des plantess 
répond à vos questions 
concernant le jardinage, 
la biodiversité, 
l’identification de 
végétaux, sur place, par 
email ou au téléphone
Accueil : mercredi et vendredi
8h30 > 12h et 13h30 > 17h
Tél. : 02 31 30 48 38
accueil-ev@caen.fr

VÉLOLIB, LE VÉLO 100% 
ÉLECTRIQUE EN LIBRE-
SERVICE DE TWISTO
Prendre un vélo dans 
une station, le déposer 
dans une autre : Vélolib 
c’est le service de vélos 
en libre-service de Caen 
la mer. 400 vélos sont 
mis à disposition sur 
60 stations réparties 
dans 13 communes 
de la Communauté 
urbaine Caen la mer, 
accessibles en libre-
service 24h/24 et 7j/7.
Infos sur twisto.fr

en bref

Exposition. Protection de la biodiversité, 
sobriété énergétique, lutte contre les îlots 
de chaleur, préservation de l’eau : autant 
de défis que les pays nordiques et baltes 
relèvent depuis plusieurs décennies. 
Proposée par la Ville de Caen dans le cadre 
de Caen Nordic, cette exposition met en 
lumière leurs innovations écologiques ainsi 
que les initiatives locales en faveur d’un 
urbanisme durable.

    Bibliothèque Alexis de Tocqueville,
quai François Mitterrand

DANS L'ACTUALITÉ

JARDIN RÉPUBLIQUE
LES PREMIÈRES ESQUISSES DU FUTUR GRAND JARDIN CAENNAIS

Espaces publics. 1 700 habitants ont participé à la concertation publique pour la création 
du jardin République, sous forme d’ateliers ou en ligne. Des premières esquisses permettent 
de plonger dans ce vaste espace végétalisé de 8 000 m2 en cœur de ville qui comprendra 
une partie arborée et ombragée de 2 500 m2 , une grande pelouse et une serre-café. Une 
deuxième phase de concertation aura lieu au 2ème trimestre 2026, pour un démarrage des 
travaux en 2028. D’ici là, de nombreuses animations auront lieu sur place.

Scannez le QrCode pour retrouver plus d'esquisses et l'intégralité du dossier :

Comme chaque année, les jardins d’été 
jaillissent en centre-ville et dans les 
quartiers de Caen. Placés sous le signe 
de la découverte, des sens, et de l’histoire. 
les jardins d’été adoptent cette année la 
thématique du Millénaire. Une invitation 
à la flânerie et une manière originale de 
mêler patrimoine végétal et mémoire 
urbaine, en explorant les liens entre 
nature, temps et transmission.

    du 21 juin au 21 septembre
Retrouvez la localisation des 
13 jardins sur caen.fr

INSTALLATION VÉGÉTALE

LES JARDINS
D'ÉTÉ
VISITEZ LES 13 JARDINS 
ÉPHÉMÈRES PROPOSÉS DANS 
LES QUARTIERS DE LA VILLE



* Centre permanent 
d’initiatives pour 
l’environnement

* Centre permanent **

Les 3 sentiers nature de Caen vous invitent à découvrir 
des lieux méconnus de la ville en pratiquant la randonnée 
urbaine. Le quatrième sentier "Objectif fraîcheur "ouvrira 
en septembre 2025 et est particulièrement dédié aux 
passionnés de course à pied. Scannez le QrCode ci-
contre pour découvrir l'intégralité des tracés.

LES SENTIERS NATURE

L'AGENDA DES SORTIES,
ANIMATIONS ET RENCONTRES 
DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE À CAEN

Aristide OLIVIER
Maire de Caen

Animations, balades, rencontres… Cet agenda est avant tout une invitation à 
l’évasion, pour explorer ou redécouvrir la richesse et la diversité de nos paysages. 
À Caen et sur l’ensemble du territoire de la Communauté urbaine, nous avons la 
chance de profiter d’un patrimoine végétal, maritime et fluvial exceptionnel. La 
nature y constitue un cadre de vie agréable et précieux : véritable atout pour la 
qualité de vie en ville, elle offre des balades de proximité faciles d’accès et permet 
de redécouvrir certains aspects de notre cité sous un angle nature. 

Mais ces trésors naturels ne sont pas de simples décors : ils sont aussi de précieux 
alliés face aux bouleversements climatiques, dont nous mesurons chaque jour 
davantage l’ampleur. Mieux les connaître, c’est apprendre à mieux les protéger.

Les rendez-vous proposés dans cet agenda ont aussi pour ambition de vous donner 
des clés pour agir à votre échelle, et contribuer à cette dynamique collective que 
nous avons engagée à Caen : transformer notre ville pour mieux la préserver, en 
profitant de ces espaces de nature à deux pas de chez nous.

Rédécouvrir 
le patrimoine 
naturel de notre 
Ville pour mieux 
la préserver

Contact  : transition.ecologique@caenlamer.fr.
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