Septembre 2025
(sans porc et sans viande) @ Menu végétarien

Du 1/09 au 5/09

Melon @

Lasagne aux légumes

Salade verte m

Fromage frais 4|} @

Compote pomme m

Carotte rapées @ mais
Dos de lieu Julienne de légumes
Boulgour

Tomme Normande

Raisin

CEa]
Concombre sauce curry

Bouchée au fromage

Purée de pdt ceIer|
Verre de lait @

Cookies

MARDI LUNDI

JEUDI

Pasteque

Omelette nature m

Haricot vert
Fromage blanc @ biscuit

VENDREDI

m Produit sous label de qualité « bio »

- Produit sous autre label de qualité
’-‘ (Label rouge, AOP, AOC, HVE, IGP, Péche
durable, Produit fermier ...)

Du 8/09 au 12/09

@ Crépes au fromage

Saucisse végétale sauce diable

Carottes/flageolets

Comté m

Nectarine 43

Taboulé
CEuf dur

Chou-fleur a la creme

Profiteroles

Tomate @ vinaigrette

Poisson du jour sauce aurore

\ R
Courgettes @ a la provencales
Semoule au lait caramel beurre salé

Melon @

Boulette végétale sauce curry

Coquillette m
Yaourt brebis fraisem @

W)

@ Produit local

ance

VAE : veau a I'équilibre

BAE : beeuf a I'équilibre

PAE : porc a I'équilibre

Du 15/09 au 19/09

Salade californienne

Dos de lieu sauce oseille
\
Bl

Prune

Salade de lentille @

Bouchée au fromage kefta

W

Ratatouille

Riz au lait @

Salade Nigoise

Boulettte végétale sauce dijonnaise
Petits pois

Flan Parisien

Toast chévre miel salade

Pané de blé sauce épicée

Purée de pdt et carotte @

Péche

Du 22/09 au 26/09

Céleri rémoulade
Tajine de poisson
Semoule

Brie

Raisin

Pasteque

Carbonara végétale

Spaghettis m
Petits Suisses aux fruits

Tomate @ mozzarella vinaigrette
Poisson du jour sauce citron

. [
Riz

Rose des sables

Piémontaise

Moussaka végétale

Salade @

Yaourt myrtille m @

POUR LES REGIMES SANS PORC SI LE MENU UNIQUE NE CONTIENT PAS DE PORC — PAS DE CHANGEMENT



