Novembre 2

(Self du college Henri Brunet)

LUNDI

Du3au?7

Salade, Betteraves Jfij vinaigrette
Salade nigoise

Volaille (VAE) [] & sauce Normande
Omelette [ Piperade

Spaghettis [} , Haricots vert
Raisin[&], Yaourt F73&J, Moelleux au

chocolat creme anglaise

m Produit sous label de qualité « bio »
(.

- Produit sous autre label de qualité
’!‘ (Label rouge, AOP, AOC, HVE, IGP, Péche
Durable, Produit fermier ...)

@ Menu végétarien

Du 10 au 14

Salade, CEufs durspifij mayonnaise
Saucisson sec

Poisson du jour[<] sauce citron
Merguez £ sauce tomate
Carottes persillées JZ:{& , Farfalles Jif]
Saint Paulin I{&

Clémentinelit, Rose des sables
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Produit local

VAE : veau a I'équilibre

BAE : beeuf a I'équilibre

PAE : porc a I'équilibre

Du 17 au 21

Salade, Coleslaw 55,2 Piémontaise [Z]&
Boeuf %, :-,:.51/ a la Bolognaise

Filet de truite[Z] sauce aurore
Spaghettis i, Chou fleur a la creme
Brie 271

Orange[fy ,Palmier

i5) Salade, Carottes rapées 58,7

Du 24 au 28

Tarte tomate emmental

Rougail saucisse[ &

CEuf dur 2 a la creme

Riz [T, Petits pois

Yaourt poire & , Clémentine i1
Tartelette au chocolat coco

MARDI

Salade, Salade Alsacienne
Carotte rapée a l'avocat
Dos de lieuf&3a la provencale

bolognaise
Brocoli [Z51,Pommes de terre sautées [
Compote pomme-fraise

Yaourt @ , Ananas, Tartelette au
citron meringuée

& m\&\\ R

Salade, Toast au fromage, Salade de
tomate riz mais

Escalope de poulet sauce tomate
Aile de raie beurre Nantais
Petits pois-salsifis, Crozet Jil:]
Fromage blanc @ coulis de fraise,
Ananas

Tartelettte aux framboises

Salade, Terrine de campagne
Normande =38, Concombre alpin
Poisson du jour 5] aux petits légumes
Poulet <] chasseur

Pommes persillées Ji;{&), Duo de
haricots

Yaourt &, Poire 5548, Biscuit roulé

a la confiture de fraise

JEUDI

Salade, Salade de lentilles [2f{{ &
Concombre mozzarella olive tomate
Couscous végétarien, Pané fromage

épinards

Salade, Taboulépify , Salade au saumon

fumé
Jambon braisé@
Fish and Chips 23

Haricots beurre persillés, Riz J&fq gras
Tarte Normande, Yaourt@ , Banane

sauce diable

Salade, Concombre vinaigrette

Salade surimi ananas

Chipolatas =& sauce échalotes
Omelette JZE] au fromage

Poélée paysanne[ZJ&, Tortis [
Mousse au chocola , Pomme@ ,
Crumble aux pommes

Menu (Enfants école Maladrerie)
Salade, Salade de pates, CEuf

mimosa

Tarte feuilletée au fromage @
Kebab végétal sauce blanche

Salade vertem@ , Boulgour a
Yaourt [7&J, Brownie creme Anglaise

VENDREDI

Semoule T
Verre de lait /] &
Cookies, Banane

Salade, Velouté de légumes Jif] &
Salade de tomate et chévre
Croque monsieurfn;/

Filet de lieu noirf7] sauce aurore
Salade verte, Riz Jiq pilaf

Riz au laitl21 &, Kiwi, lle flottante

Salade, Velouté de légumes verts
Salade de pates mais

Quiche aux légumes [l &
Bouchée au fromage Kefta

Salade verte, Potatoes m

Yaourt myrtille 2@ ,Pomme [

Gateau au yaourt creme anglaise

Salade, Céleri rémoulade
Salade de pomme de terre [ZJ&J au
thon

Boulettes végétales sauce épicée,
Bouchée a la reine au fromage
SemoulelZ, Brocolis @
St Nectaire, Banane [, Mille feuilles

Salade, Velouté de carottes [<]&
Salade Catalane

Beeuf (BAE) FEE{® aigre doux

Dos de lingue sauce oseille
Nouilles chinoises, Chou romanesco
Biche de chévre

Kiwi, Rocher coco
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