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À LA CAMPAGNE ! ÇA COULE DE SOURCE ? BELLES PLANTES
À manger, à recycler 
ou à admirer, prenez le 
temps de les apprivoiser.

Découvrez les coins de 
campagne méconnus à Caen 
et leurs plantes bien utiles...

Comment préserver et 
économiser la ressource en 
eau dans  votre jardin ?

POUR MIEUX COMPRENDRE 
LA NATURE QUI NOUS ENTOURE

 
20 IDÉES SORTIES
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MERCREDI 18 FÉVRIER 

LA FORÊT DES GROSSES 
TRUFFES 
Jeu scénarisé. La forêt est en danger, venez aider la 
loutre Acacia et ses amis et suivez-les dans leurs plans 
totalement loufoques. Un jeu pour les enfants de 7 à 10 ans.

	 Bibliothèque du Chemin-Vert, 15h - 16h 
Inscription : 02 14 37 29 87

MERCREDI 25 FÉVRIER

UN PEU D’EAU, BEAUCOUP 
OU PAS DU TOUT ? 
Animation. Au jardin, il est possible de préserver et 
économiser l’eau : végétaux peu gourmands, mise en 
place de paillages…

    ��Jardin des plantes, 10h - 11h, dans le cadre 
de l’exposition Archipel Urbain proposée au 
Pavillon, en partenariat avec Le Pavillon 

MERCREDI 25 FÉVRIER

VISITE GUIDÉE DE 
L’EXPOSITION "ARCHIPEL 
URBAIN"
Visite. Entre projets visionnaires et scénarios 
d’aménagement, l’exposition explore de nouvelles 
manières de cohabiter avec l’eau, et les façons de vivre 
les territoires face à la montée des eaux.

    Le Pavillon, 14h30 - 15h30 
Inscription : contact@lepavillon-caen.com 
Exposition visible jusqu'au 1er mars, 
du mercredi au dimanche, 13h - 19h 

VENDREDI 27 FÉVRIER

L’EAU AU JARDIN DES 
PLANTES ET DANS LES 
PARCS DE MA VILLE, ÇA 
COULE DE SOURCE ?
Animations. Découvrez la gestion (et la préservation) de 
la ressource en eau dans les espaces verts de la ville.

    Jardin des plantes, 10h - 11h 
Dans le cadre de l’exposition sur la Crue de 1926 
proposée avec le Pavillon SAMEDI 28 JUIN

VENDREDI 27 FÉVRIER 

VISITE GUIDÉE DE 
L’EXPOSITION "100 ANS 
DE LA CRUE DE L'ORNE "
Visite. Hiver 1925-1926, les pluies abondantes ont entrainé 
une crue exceptionnelle de l’Orne, provoquant de vastes 
inondations à Caen. Cette exposition revient sur cet 
épisode.

    Le Pavillon, 14h30 - 15h30 
Inscription : contact@lepavillon-caen.com 
Exposition visible jusqu'au 1er mars, 
du mercredi au dimanche, 13h - 19h

MERCREDI 25 MARS

ÇA COULE DE SOURCE… 
OU PAS ! DE LA VILLE 
AU JARDIN : COMMENT 
RÉDUIRE LE DÉBIT ? 
Animation. Comment gérer et préserver la ressource en 
eau à l’échelle de son jardin ou à celle de la collectivité, 
dans les espaces verts de la ville.. 

 	 Jardin des plantes, 14h - 16h 
Inscription : accueil-ev@caen.fr 
Dans le cadre de la Journée mondiale de l’eau, en partenariat 
avec les jardins familiaux et partagés de la ville de Caen

MARDI 12 AÛT

Prévoir bonnes 
chaussures, eau, 
tenue adaptée 
à la météo.

TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS



SAMEDI 28 MARS

LA SAISON DES OURS 
COMPAGNIE PASSEURS DE RÊVES 
Spectacle. Un livre s’ouvre sur une histoire : une maison 
à l’orée de la forêt, un matin, au réveil. De cette histoire 
s’échappe une fillette espiègle. Elle part à l’aventure, 
au cœur de l’hiver, observer la nature qui sommeille : 
la vie au ralenti, une graine qui grandit, un nid qui se 
remplit. Elle rencontre aussi une famille d’ours au sortir 
de son abri. Le printemps approche et avec lui, tout se 
transforme. Un spectacle pour les enfants de 6 mois à 
6 ans. 

	 Auditorium de la Bibliothèque Alexis-de-Tocqueville,  
10h15 et 11h15 
Inscription : 02 31 30 47 00 (à partir du 24 mars)

MERCREDI 1ER AVRIL

UN SOUPÇON DE VERS DE 
TERRE, UNE POIGNÉE DE 
VÉGÉTAUX… LA MAGIE DU 
COMPOSTAGE ! 
Animation. Petits conseils et grandes astuces pour 
(re)découvrir le tri des déchets organiques et réduire son 
impact au quotidien. 
 

	 Jardin des plantes, 14h - 17h 
Dans le cadre de "Tous au compost" 
En partenariat avec le Syndicat pour la valorisation 
et l’élimination des déchets (SYVEDAC).

SAMEDI 11 AVRIL

FÊTE DU PRINTEMPS À LA 
PIERRE HEUZÉ 
Animations. Nature, bien-être et bonne humeur au 
rendez-vous. Un événement festif, ouvert à tous, pour se 
retrouver, bouger, respirer et célébrer ensemble le retour 
des beaux jours. 

    À proximité du Centre socio-culturel, 10h - 18h 
Événement proposé par "Mon quartier durable" 
à la Pierre-Heuzé.

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE

DIMANCHE 19 AVRIL

UTOPIES URBAINES 
SENTIER NATURE NORD-OUEST 
Balade. Le développement de l’automobile a composé 
les villes en quartiers fonctionnels dédiés (habitat, 
commerces, entreprises). Comment agir face à la 
prépondérance des voitures pour rendre la ville plus 
accessible et sûre  ? Circuit de 10 km, allure modérée, 
proposé par la FFRP**
	

    Départ : Colline aux oiseaux, entrée principale, 9h30 - 12h  
Inscription du lundi au jeudi, 9h - 12h, 14h - 16h 
02 79 64 20 57 ou en scannant le QR code

MERCREDI 22 AVRIL 

LES ABEILLES SAUVAGES 
NOUS PARLENT DE LEUR 
JARDIN EXTRAORDINAIRE…
Animation. Avec plus de 1 000 espèces présentes en 
France, venez vous émerveiller de la diversité des abeilles 
et découvrir comment les accueillir dans votre jardin. 

	 Jardin des plantes, 14h - 16h  
inscription : accueil-ev@caen.fr  
En partenariat avec le Groupe d’Etude des 
Invertébrés Armoricains (GRETIA)

VENDREDI 24 AVRIL

SE PRÉPARER AU 
CHANGEMENT CLIMATIQUE  
SENTIER NATURE TERRE & MER 
Balade. Caen est, comme le monde qui l’entoure, soumise 
à l’évolution générale du climat planétaire. Quelles 
peuvent-être les conséquences de ce bouleversement 
global sur notre cité ? La balade explorera les lieux 
caennais concernés par ces changements. Circuit de 7/8 
km, proposé par le CPIE* Vallée de l’Orne.

	 Départ : Le Pavillon, 17h - 20h  
Inscription du lundi au vendredi, 9h - 12h30, 14h - 17h  
07 83 10 01 29 ou reservation@cpievdo.fr

TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS



Distribution des pontes de coccinelles 
à partir du 15 mai, le vendredi de 9h30 à 12h 
au Jardin des plantes 
En présence de nombreux partenaires : 
Le Conservatoire bonatique national de Normandie ; 
L' association "Au pied du mur" ; Le Syvedac ;  
Le GRETIA ; Les Petits Carrés de Caen ; 
Le CPIE Vallée de l'Orne ; La Maison de l'Habitat ; 
Le GONm ; La Société des amateurs de jardins alpins...

VENDREDI 24 ET SAMEDI 25 AVRIL

LES 48H DE 
L'AGRICULTURE URBAINE
Festival. Coordonné à l’échelle nationale, cet événement 
est la vitrine de l’agriculture urbaine en France et en 
Europe. Il implique plus d’une centaine d’amateurs, 
d’entreprises, d’associations et de collectivités. Au 
programme : des temps professionnels, des visites de 
jardins collectifs…

    Programmation à venir sur www.les48h.com 
En partenariat avec la Bar’Acc.

MERCREDI 29 AVRIL 

LE PARC DE SECQUEVILLE : 
L’EAU, LA TERRE, UN MÊME 
LIEU, DE LA PLACE POUR 
TOUS !  
Balade. Partez à la découverte de ce parc totalement 
réaménagé, qui représente un bel exemple de 
traitement des eaux pluviales à ciel ouvert. 

	 Parc de Secqueville, 14h - 16h. 
Inscription : accueil-ev@caen.fr

MERCREDI 6 MAI

DOS CRAWLÉ, NAGE 
PAPILLON… DÉCOUVREZ 
LES CHAMPIONS DU 
GRAND BASSIN ! 
Balade. Partez à la découverte des amphibiens, une 
faune aquatique surprenante qui peuple les mares et 
points d’eau.

	 Jardin des plantes, 20h - 22h 
Inscription : accueil-ev@caen.fr 
En partenariat avec le CPIE Vallée de l'Orne*

JEUDI 21 MAI

LA VILLE AUX CENT 
CLOCHERS 
SENTIER NATURE TERRE ET MER
Balade. Surnommée « la ville aux cent clochers », Caen 
dresse vers le ciel une forêt de flèches et de tours qui 
racontent son histoire. Des clochers romans de l’Abbaye-
aux-Hommes et de l’Abbaye-aux-Dames, aux silhouettes 
plus discrètes des églises de quartier, chacun marque le 
paysage urbain de son identité. Circuit de 6 km, proposé 
par la FFRP**.

	 Départ :  Église Saint-Pierre, devant l'entrée, 17h - 19h  
Inscription du lundi au jeudi, 9h - 12h, 14h - 16h 
02 79 64 20 57 ou en scannant le QR code

VENDREDI 22 MAI

BALADE DANS L’ATHÈNES 
NORMANDE 
Balade. La ville de Caen a été baptisée au siècle dernier 
l’« Athènes Normande », car elle faisait rayonner la culture 
sur la région. Sachez que c’est toujours le cas ! Une 
balade pleine de surprises, portant sur tous ces lieux qui 
font ou ont fait rayonner la culture caennaise. Circuit de 
6/7 km, proposé par le CPIE* Vallée de l’Orne.

	 Départ : Le Pavillon, 17h - 20h  
Inscription du lundi au vendredi, 9h - 12h30, 14h - 17h  
07 83 10 01 29 ou reservation@cpievdo.fr

TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS

*�Centre permanent 
d’initiatives pour 
l’environnement

**



JEUDI 4 JUIN

QUAND LA NATURE 
PÉNÈTRE LA VILLE 
SENTIER NATURE OBJECTIF FRAÎCHEUR 
Balade. Longtemps redoutée par l’Homme, la nature 
est désormais au cœur des études menées sur l’impact 
du réchauffement climatique en milieu urbain. Cet 
itinéraire vous permettra de découvrir les îlots de 
fraîcheur et les aménagements effectués. 
Circuit de 7 km, proposé par la FFRP**.

    �Départ : Calvaire-Saint-Pierre, Maison de quartier, 17h - 19h 
Inscription du lundi au jeudi, 9h - 12h, 14h - 16h 
02 79 64 20 57 ou en scannant le QR code

DIMANCHE 7 JUIN 

PLANTES SAUVAGES 
ET COMESTIBLES 
Balade. Découvrez des coins de campagne ignorés 
à Caen et de nombreuses plantes dont on a oublié 
l’usage... Circuit de 5 km, proposé par le CPIE* Vallée de 
l’Orne. Dégustation en fin de balade.

Départ : parking de la Prairie, à côté 
de la passerelle de l’Orne, 9h - 12h30 
Inscription du lundi au vendredi, 9h - 12h30, 14h - 17h  
07 83 10 01 29 ou reservation@cpievdo.fr

DIMANCHE 14 JUIN

CONSTRUIRE AVEC 
L’ENVIRONNEMENT  
SENTIER NATURE OBJECTIF FRAÎCHEUR 
Balade. Traversez deux quartiers, Citis à Hérouville St-
Clair et la Pierre-Heuzé à Caen, et découvrez l’évolution 
de la prise en compte de l’environnement dans les 
constructions et les aménagements qui participent à 
l’adaptation aux enjeux climatiques. Circuit de 8 km, 
proposé par la FFRP**.

Départ : Pierre Heuzé, Maison de quartier, 10h - 12h 
Inscription du lundi au jeudi, 9h - 12h, 14h - 16h  
02 79 64 20 57 ou en scannant le QR code

    Expositions
JUSQU'AU 1er MARS

ARCHIPEL URBAIN
Et si l’eau devenait une alliée pour penser la ville 
de demain ? Entre projets visionnaires et scénarios 
d’aménagement, l’exposition explore de nouvelles 
manières de cohabiter avec l’eau, et les façons de 
vivre les territoires face à la montée des eaux. 

100 ANS DE LA GRANDE 
CRUE DE L’ORNE
L’hiver 1925-1926, les pluies abondantes ont entrainé 
une crue exceptionnelle de l’Orne, provoquant de 
vastes inondations. L’exposition revient sur cet 
épisode qui a profondément marqué l’agglomération 
caennaise.

    �Le Pavillon 
Du mercredi au dimanche 13h - 19h

DU 25 FÉVRIER AU 30 AVRIL

EAU, SOURCE DE VIE : MA VIE DE 
BÊTE, LES PATTES DANS L'EAU !
Une exposition photographique d'animaux qui 
entretiennent un lien privilégié avec l'eau.

  Jardin des plantes, en partenariat 
avec le CPIE Vallée de L'Orne*.

DU 15 MAI AU 15 JUIN

LA BELLE SAISON DES CBN1 : 
SAUVAGES, JE VOUS AIME !
Qu'importe le lieu ou la saison, les plantes sauvages, 
objet de cette exposition, ravissent nos yeux et 
enchantent notre patrimoine végétal ! Des surprises 
vous attendent.

    Jardin des plantes, du lundi au vendredi, 8h - 19h30 
Samedi et dimanche, 10h - 19h30 
En partenariat avec le Conservatoire 
botanique national de Normandie
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*�Centre permanent 
d’initiatives pour 
l’environnement

**

L'AGENDA DES SORTIES, 
ANIMATIONS ET RENCONTRES 
DE LA TRANSITION 
ÉCOLOGIQUE À CAEN

Contact  : transition.ecologique@caenlamer.fr

Les 4 sentiers nature de Caen vous invitent à 
découvrir des lieux méconnus de la ville en pratiquant 
la randonnée urbaine. Scannez le QrCode 
ci-contre pour découvrir l'intégralité des tracés.
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Cet agenda, proposé par la Ville de Caen, 
présente des balades, ateliers, rencontres 
qui parlent de la place de la nature en ville 
et qui montrent son importance pour faire 
face aux bouleversements écologiques. 
Ce sont aussi autant d'invitations à 
prendre le temps de découvrir l'immense 
richesse de la nature qui nous entoure 
et de s'engager concrètement dans la 
transformation de notre territoire.


