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MEnus

-
Produit sous label de qualité « bio »

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de L’union Européenne a destination des écoles

4\

> LS (Label rouge, AOP, AOC, HVE, IGP, Péche

Produit sous autre label de qualité

AVRIL 2026 (Self
Henri Brunet)

30/03 AU 3/04

Salade, Salade de pommes de terre @ au thon
Salade croutons mais emmental

CEuf dur

Poisson fagon Fish and Chips

Chou-fleur a la creme, Crozet [4}

Yaourt de brebis m @

Ananas, Palmier

durable, Produit fermier ...)

@ Menu végétarien

DU 6 AU 10/04

)/ Viande frangaise

@ Produit local

30\“\ TER\E

VOAE : volaille a I'équilibre
VAE : veau a I'équilibre
BAE : boeuf a I'équilibre
PAE : porc a I’équilibre

DU 27 AU 01/05

Salade, Tomate mozzarella
Piémontaise @

Boeuf (BAE)m @ sauce échalote
Filet de lieu noir sauce au miel
Rostis aux légumes, Pommes dauphine
Kiwi, Yaourt @, Rocher coco

Salade, Salade chou gouda
Carottes rapées E{i @ al'avocat
Tomates farcies végétales
Bouchées au Fromage kefta
Boulgour m aux petits légumes

Kiwi, Yaourt 4 @

Tartelette caramel beurre salé

@ Salade, Rillettes de thon - biscottes
Concombre mozzarella olive tomate

Raviolis gratinés ’:ﬁ

Dos de lingue sauce oseille

Blé m , Chou-fleur au gratin

Compote de pommes Ji}}] et biscuit

Rose des sables, Yaourt Eﬂ @, Kiwi

Salade, Salade de pois chiche @
Concombre Alpin

Lasagnes de légumes
Boulettes végétales sauce épicée
Salade verte, Spaghettis [ emmental

Ananas, Yaourt @

Paris brest

Salade, Rillette de porc (PAE) . @
Salade surimi ananas

Cuisse de poulet Roti . m/ sauce moutarde
Dos de lingue . sauce créme

Pommes de terre grenaille @ , Brocolis m
Brownie créme Anglaise, Yaourt @

Pomme

Salade, Mousse de foie . @

Salade de riz m
Dos de lieu . sauce aurore

Duo de haricots, Riz tha‘l‘ parfumé

Marbré creme Anglaise

Pomme @ Yaourt @

Salade, Salade de haricots verts et mais

Cuf [4)§ mimosa au thon

Longe de porc Eﬂ @ sauce charcutiére

Filet de truite sauce beurre Nantais

Pommes de terre grenaille m @ Poélée de légumes m
Brie [4f3

Tartelettes aux abricot, Banane

Salade, Taboulé

Salade au saumon fumé
Poisson du iour . sauce dijonnaise
Merguez ):',-m/ sauce tomate

Carottes persillées @ , Farfalles

Camembert m @
Poire g , Meringue

Salade, Crépes au fromage
A

Carottes @ Radis noir rapés
Omelette [4: nature
Kébab végé sauce blanche

. \|
Ratatouille, Potatoes
Riz au Iaitm @, Pamplemousse, Mille feuilles
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