MARDI LUNDI

JEUDI

VENDREDI

[\

s
m Produit sous label de qualité « bio » FW/ Viande frangaise
s Produit sous autre label de qualité VOAE : voIai\IIe a | ?quilibre
L (Label rouge, AOP, AOC, HVE, IGP, Péche @ Produit local VAE : veau a I'équilibre

durable, Produit fermier ...)

® ) BAE : beeuf a I'équilibre
J uln - J ulllet @ Menu végétarien PAE : porc a I'équilibre
(Self Henri Brunet)

Dulaub5 Du 8 au 12 Du15au 19 Du 22 au 26 Du 29 Juin au 3 Juillet
Salade, Carottes rapées - Mais m Salade, CEuf m mimosa Salade, Salade Californienne Salade, Tomates vinaigrette Friand au fromage
Salade surimi ananas Carottes rapées vinaigrette @ Salade de tomates mais oeuf CEuf A§ mimosa au thon RO6ti de dinde
Boeuf m @ (BAE) sauce échalote Bolognaise végétale Filet de colin sauce tomate Carbonara g avec son d’Auge
Filet de lieu a I’estragon Omelettem piperade Chipolatas @ sauce échalotte Emmental [43 Ratatouille
Tortis , Haricots beurre persillés Spaghettis [4|3§, Duo de choux Coquillettes , Courgettes sautées m@ Dos de Lieu - sauce citron Pasteque m
Bliche de chevre Yaourt de brebis naturem @ , Kiwi Ile flottante, Ananas Spaghettis m Poélée Printaniére
Péche m, Tartelette au citron meringuée Mille feuilles Abricot, Yaourt -@ Gateau au

yaourt créme anglaise

Salade, Melon 43! @ Salade, Crépe au fromage Terrine de campagne (PAE) @ Salade, Concombre a la menthe Duo de saucisson @

Taboulé m Piémontaise m@ Salade au saumon fumé Salade de cervelas @ Poisson du jour sauce creme

Lasagnes aux légumes Poisson du jour - beurre Nantais Sauté de veau Efz/ marengo Couscous merguez f:;/ Riz
Kebab végétal sauce blanche Poulet chasseur E s Saumon beurre nantais Omelette ET:i au fromage Fromage blanc @ avec sa purée
Salade verte mﬁ@ , Pommes de terre Duo de haricots, Pommes noisettes Petits pois carottes, Riz m Semoule EE de pomme-mangue et biscuit ET:]
grenaille m @ Melon , Yaourt @ Paris Brest Emmental 4] Petits Suisses aux fruits, Banane
Créme aux ceufs, Cerises Compote de pommes , Banane, Rose
des sables

Salade, Salade Tex Mex Salade, Salade composée m@ Salade, Melon 4]} @ Salade, Salade de riz m a la nigoise Taboulé m
Salade alsacienne ]k/ Salade de pates |4 m au thon Salade du berger m@ Salade surimi ananas Quiche aux fromages m
Poisson du Jour - sauce au chorizo ){k/ Hachis parmentier Y} Quinoa et boulgour a la mexicainem Dos de Ileu - sauce Duonnalse Salade verte Eﬁ @ @
Boeuf ):‘m/ a la bolognaise Brandade de poisson Bouchée au Fromage kefta Blanc de poulet - sauce Salade de fruits d’été
Chou Romanesco , Spaghettis Ratatouille Blé , Chou-fleur au gratin Normande
Flan Parisien,Banane Camembert m@ Brownie chocolat blanc, Cerises, Brocolis ' Farfalles

Tartelette aux fraises m@ ,Yaourt @ Yaourt @ Glace chocolat vanille, Kiwi

Cerises
Salade, Tomates avocat Salade, Concombre Feta tomate Salade, Pasteque m:] Salade, Piémontaise végétarienne m Melon m
Saucisson sec fk/ Salade de riz AB’ a la nigoise Salade marco poIo 'ﬂ' @ Salade Catalane Assiette Anglaise m Yess/
Volaille - @ (VOAE) sauce diable Porc @(PAE) sauce charcutiére Assiette Kebab )mi/ sauce blanche Tarte fine végétarienne @ Chips
Filet de truite - sauce creme Dos de lieu sauce au miel Dos de Iingue- sauce oseille CEuf dur sauce creme Mousse au chocolat m
Poélée paysanne, Boulgour ET:i Haricots coco, Tortism au fromage Potatoes, Poélée Paysanne Salade verte @ Riz m pilaf

Saint Nectaire Nectarine m:] , Yaourt @ , Marbré Fraises @ Chantilly, Yaourt @ Péche m , Yaourt @ , BONNES VACANCES !

Pastéque m, Cookies créme Anglaise Chouquettes



