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(Self Henri Brunet)

Salade, Melon FF , CEuf mmimosa @

Lasagnes aux légumes du soleil

Kebab végétal sauce blanche

Salade verteﬁﬁ@, Pommes de terre grenaille m@
St Nectaire

Compote de pommes [, Banane, Chouquettes

Salade, Carottes FH] mais
Friand au fromage

Dos de lieu julienne de légumes

Boulgour [ Carottes persillées ME
Cookies, Yaourtm , Pomme

Salade, Pastéquem,Salade au saumon fumé
Emincé de boeuf!ﬁﬁg/ sauce carbonade
Filet de lieu noir sauce au miel

Haricots verts, Coquillettes i

Fromage blanclEl biscuit I, Kiwi
Tartelette aux fraises 2]

-
Produit sous label de qualité « bio »

v Produit sous autre label de qualité
"J<]  (Label rouge, AOP, AOC, HVE, IGP, Péche
durable, Produit fermier ...)

@ Menu végétarien

Salade, Céleri rémoulade, Salade Marco Polo

Filet de truite L2 sauce beurre Nantais
Semoule [, Poélée de légumes 5]

Comté [

Nectarine [ , lle Flottante

Salade, Duo de saucisson E@
Carottes rapées a I'avocat

Volaille (VOAE) E@ sauce Normande
Dos de lingue [ =] sauce Dijonnaise
Courgettes sautées £, Macaronis

Yaourt de brebis FJ&) , Ananas, Tartelette chocolat
coco

Salade, Melon i , Salade du berger @
Dahl de lentilles &)

Omelette F au fromage
Rizﬂﬁ Chou romanesco
Choux pistache, Yaourt EZ&J , Banane

Salade, Rillette de thon, Salade de riz m

Porc (PAE) E@ sauce diable

Dos de lingue 3 sauce créme

Flageolet, carottes, Pommes de terre sautées
Raisin [, Yaourt =&, Marbré creme anglaise

[\
e/ Viande francaise

e mance

A

i

Produit local

&

VAE : veau a I'équilibre

BAE : beeuf a I'équilibre

PAE : porc a I'équilibre

Salade, Salade Californienne, Salade surimi ananas

Poisson du jour [¥] sauce oseille

Blé JE aux petits légumes [

Biscuit roulé a la confiture abricot - Yaourt[ﬂ@ne

Salade, Tomate vinaigrette a la menthe
Salade de pommes de terre au thon
Quiche Lorraine

Quiche au saumon

Salade verte [IFj€5) ,Galette pom résti aux légumes

Camembert i

Prune ] , Tartelette au citron meringué
Bouchée au fromage kefta

Salade verte m@, Tortis

Riz au lait rgﬁ, Pamplemouse Eﬂ ,Flan Parisien

Salade, Salade de lentilles E}@
Crépe au fromage

Hachis aux légumes provencgaux

Salade, Toast au chévre miel, Pastéque EE
Veau (VAE) i€ sauce marengo

CEuf dur 41 sauce creme

Petits pois, Crozet [

Yaourt fruité EE , Banane, Gateau perle de
chocolat

Salade, Taboulé légumes
Salade alsacienne F68)

N
Cuisse de poulet Roti ‘ff,m/

Dos de lieu E£3 au chorizo
Gratin de chou-fleur [y, Farfalles A8

Brie m

Raisin , Tartelette aux framboises

Salade, Pasteque 48] ,Concombre sauce curry
Boeuf m
Omelette [ piperade

Purée =) , Duo de haricots

Petits suisses aux fruits, Banane

;7 bourguignon

Salade, Terrine de campagne E@
Salade de pates 2] surimi

Poisson du jour =] sauce citron
Chipolatas [-:@ sauce dijonnaise
Carottes vichy ] , Spaghettis 48]

Rose des sables, Yaourt E@ Pomme

¥

Quinoa et boulgour a la mexicaine ’:ﬁ

Salade, Tomatem Basilic
Melon 3]

Boulette végétale sauce épicée
Riz I a I'espagnole, Ratatouille
Meule de Besac [

Compote de pomme cassis, Kiwi
Paris Brest



