,t'ta gralne I

et 34 autres rendez-vous
qui font du bien a la planéte

Partez a la découverte La nature ? Des idées balades a
de Caen, la nuit. Clest tout un art ! hauteur d'enfants

Photo : Maxime Bouvier, Ville de Caen



TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS

RANDO DESSINEE

Balade. Vous révez de dessiner mais n'osez pas ?
Cette rando est faite pour vous | Arpentez le
Chateau de Caen avec Caroline Bouyer, artiste

en résidence au Musée. Apportez un crayon (ou
équivalent), une gomme, du papier. Le musée fournit
le support pour dessiner et le tabouret pliant.
Balade proposée par le Musée des Beaux-Arts.

Départ : Chateau de Caen, 18h - 20h
Participer : scannez le QR Code

LA NUIT ESSENTIELLE

CHATEAU VIVANT

Animation. 12 heures d'immersion sensible, sensorielle et
savante dans I'écosysteme du Chateau de Caen. De 18h a
la tombée de la nuit, les ornithologues, entomologistes,
biologistes, mammologistes, herboristes, géologues...
partagent leur abservation sur le site. Vous étes invités

a dormir a la belle étoile dans le Chateau apres avoir
passé une soirée a la découverte de la diversité de

la faune et de la flore du nouveau parc paysager.
Evénement proposé par le Musée des Beaux-Arts.

Em

Chateau de Caen, 18h - 6h du matin
(pour les participants a la nuit & la belle étoile).
Participer a la nuit a la belle étoile : scannez le QR Code
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UNE VILLE VERTE ET BLEUE

SENTIER NATURE GRAND-OUEST

vergers, parcs... ce circuit de 9 km invite a découvrir
la place de la nature dans les différents espaces de
la ville. Animation proposée par la Ville de Caen.

% Balade. Bois, riviéres, haies, jardins partagés, maraichage,

Départ : Parking de la Prairie,
a coté de la passerelle de I'Orne, 9h30 - 13h
% Participer : inscriptions.transition@caenlamer.fr

2 Prévoir bonnes
=== chaussures, eau,
tenue adaptée

_  alamétéo.
- *
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REHABITER SON
QUARTIER

ANIMATION JEUNES POUSSES (8 a 10 ans)

Balade et atelier. Aprés une courte balade commentée
autour de projets qui repensent la place du vivant
dans le quartier de la Grace de Dieu, les enfants
accompagnés de leurs parents ou grands-parents
découvriront un petit musée a ciel ouvert. Les ceuvres
présentées seront une porte d'entrée pour un atelier
créatif pendant lequel le territoire sera réhabité.
Animation proposée par I‘Artotheque et la Ville de Caen.

Départ : Parc de I'avenue Michel Crépeau, 14h - 16h
Participer : inscriptions.transition@caenlamer.fr
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UN QUARTIER POUR
TOUTES ET TOUS

ANIMATION PETITES GRAINES (547 ans)

Balade et atelier. En se promenant dans le quartier

de la Pierre Heuzé, les enfants accompagnés

de leurs parents ou grands-parents sont invités

a parler de solidarité et de partage. Balade de 1km,
lectures et jeu de langage proposeés par la Ville de Caen.

Départ : Place Champlain devant LOasis, 14h - 16h
Participer : inscriptions.transition@caenlamer.fr
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BIODIVERSITE NOCTURNE

SENTIER NATURE GRAND-OQUEST

Balade. Partez a la découverte de la faune de

la nuit au moment ou elle est la plus présente.
Parce que la nuit n'est pas forcément le moment
ou tout le monde dort, cette balade vous invite a
découvrir les noctambules de la nature. Circuit
de 3 km, proposé par le CPIE* Vallée de I'Orne.

Départ : Palais des sports, 21h - 23h30
Participer : reservation@cpievo.fr

ou du lundi au vendredi, 9h - 12h30, 14h - 17h
au 078310 0129



TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS
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LES PIEDS DANS LEAU ?
ANIMATION JEUNES POUSSES (5 310 ans)

Balade et atelier. Comment faire face aux crues
et inondations ? Comment ne pas avoir trop chaud
I'été ? Voici des défis pour les villes d'aujourd'hui
et de demain. Une balade de 2 km ponctuée d'un
atelier ludique fera découvrir les actions mises

en place dans la ville aux enfants accompagnés
de leurs parents ou grands-parents. Animation
proposée par le Pavillon et la Ville de Caen.

Départ : Cour Koenig,
coté Cour du Général de Gaulle, 14h - 16h30
Participer : inscriptions.transition@caenlamer.fr
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MANGER SON QUARTIER
ANIMATION PETITES GRAINES (537 ans)

Balade et atelier. Ce moment imaginé pour des enfants
accompagnés de leurs parents ou grands-parents

sera ['occasion de découvrir des lieux qui favorisent
I'acces a l'alimentation en ville : jardins partageés,
vergers de quartiers, jardins individuels. Balade de

2 km, ponctuée de jeux, proposée par le service
Transition écologique de la Ville de Caen et le Jardin

des Pouces Verts dans le cadre de Mon quartier d'été.

Départ : Devant la Maison de quartier Centre, 14h - 16h
Participer : inscriptions.transition@caenlamer.fr

DIS, TUDORS ?

Animation. Lors de cette animation nocturne, le public
est invité a partir a la découverte de la faune nocturne,
chauve-souris, hérissons, crapauds... Lorsque qu'enfin
la ville s'endort, la faune sauvage nocturne enfile ses
habits de lumiére... Animation proposée par la Ville de
Caen en partenariat avec le CPIE* Vallée de 'Orne.

Jardin des Plantes, 20h - 22h30
Participer : accueil-ev@caen.fr
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UN QUARTIER A
AMENAGER

ANIMATION JEUNES POUSSES (8 10 ans)

Balade et atelier. A la découverte du quartier de la
Folie Couvrechef, les enfants accompagnés de leurs
parents ou grands-parents pourront découvrir de
nouvelles maniéres de penser les quartiers pour en
faire des espaces plus écologiques. Un temps de
création viendra ponctuer la balade de 2 km. Animation
proposeée par la Ville de Caen.

Départ : Espace 3A - Centre d'animation Folie Couvrechef,
14h - 16h

Participer : inscriptions.transition@ lamer.fr
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UN JARDIN, DES JARDINS
SENTIER NATURE GRAND-OUEST

Balade, exposition et concert. Du jardin de [IMEC™*,
au cimetiere parc en passant par le parc horticole de
la Ville de Caen et le square des partages, la randonnée
de 6 km propose une immersion dans quatre lieux ou
le jardin est roi. A lissue de la balade, profitez de la
proximité de IMEC pour visiter I'exposition Autoportrait
et assister, a partir de 18h45, a un concert acoustique
(gratuit). Bar et restauration légére sur place.

Départ : Entrée de I'TMEC, Abbaye d'Ardenne, 15h - 18h
Participer : inscriptions.transition@caenlamer.fr
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LA NUIT, TOUTES LES
VILLES SONT GRISES

SENTIER NATURE NORD-QUEST

Balade. Avant la tombée de la nuit, parcourez la
ville pour comprendre comment I'aménagement
urbain essaye de prendre soin de la faune nocturne
et de votre santé. Circuit de 7 km propose par la
Ville de Caen. La soirée peut se poursuivre avec
I'éevenement «Vous avez dit souris volantes ?»

Départ : Parking de la Colline aux oiseaux, 18h30 - 21h
Participer : inscriptions.transition@caenlamer.fr.




TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS
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s VOUS AVEZ DIT SOURIS RIVIERES ET EKNAUX
VOLANTES ? SENTIER NATURE TERRE ET MER

Balade. A Caen, I'eau est partout, discrete et pourtant
essentielle. La ville est traversée par un réseau de
rivieres et de canaux qui fagonnent son paysage et son
histoire. Longtemps utilisées pour le commerce, les
moulins et la défense, ces eaux offrent aujourd'hui des
espaces de calme et de fraicheur, reliant les quartiers
entre eux. Circuit de 5 km proposé par la FFRP™.

Animation. Venez découvrir ces mammiféres
nocturnes, précieux alliés de la biodiversité et qui,
malgré leur téte en bas, gardent les idées claires | Dans
le cadre de la Nuit internationale de la chauve-souris.
Animation proposée par la Ville de Caen, en partenariat
avec le Groupe Mammalogique Normand (GMN]).

%%\%

Colline aux oiseaux, 20h - 22h

Participer : accueil-ev@caen.fr Départ : Place Foch, 17h - 19h
Participer : du lundi au jeudi, 9h - 12h, 14h - 16h
au 02 79 64 20 57 ou en scannant le QR Code

BEBES LECTEURS: . )
PROMENADES EN FORET ~ PARLEZ-MOI DE JARDIN

Animation. (Re)découvrez le Jardin des Plantes au cours

Lectures pour les 0 - 3 ans. Les traditionnelles séances d'une déambulation littéraire et poétique en musique.
de bébés lecteurs des mercredis et samedis matin Un espace collectif d'écriture et un arbre a messages
emmenent les enfants en forét : qui y rencontrons- en accés libre sont mis en place, ainsi qu'une exposition
nous ? Quelles ambiances s créent ? Que va-t-on y de gravures dans le parc. Dans le cadre des Journées
faire ? Proposé par la bibliotheque Alexis de Tocqueville. Européennes du Patrimoine. Animation proposée par

Bibliothéque Alexis de Tocqueville, 10h30 et 1h (30 min) la Ville de Caen en partenariat avec fassociation mille
Sans inscription feuilles & Cie.

Jardin des Plantes, 14h et 16h
Participer : accueil-ev@caen.fr

DECLIC FESTIVAL e 2l
Festival. Implanté dans plusieurs lieux patrimoniaux et LES HABITANTS ET LES

emblématiques de la ville dont le Jardin des plantes, le
Déclic festival invite le public a parcourir le territoire HABITANTES EN ACTION
et a redécouvrir ses espaces a travers une série SENTIER NATURE OBJECTIF FRAiCHEUR
de concerts, performances et créations artistiques,
tout en s'ouvrant a la danse et aux arts visuels.

Balade. Afin de célébrer les journées mondiales des
initiatives de transition citoyennes et de la langue

\ declic-festival.fr des signes, la randonnée partira a la rencontre
d'habitants et habitantes qui donnent vie a des
projets collectifs et écologiques. Le contenu de

la balade sera interprété en langue des signes.

SORTIE SUR L’EAU Circuit de 7,5 km proposé par la Ville de Caen.

Balade en Kayak. Une balade au fil de I'eau a la
découverte de la nature et de la place de 'eau a Caen
proposée par le CPIE* Vallée de I'Orne (sous réserve).

Informations et inscription : reservation@cpievo.fr
et du lundi au vendredi, 9h - 12h30, 14h - 17h
au 0783100129

»

Départ : Place Champlain, quartier Pierre Heuzé,
9h30 - 12h30
Participer : inscriptions.transition@caenlamer.fr
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TOUS LES RENDEZ-VOUS SONT GRATUITS

RAMENE TA GRAINE 2026
3EEDITION

Animation. Vous aimez la nature ? Vous avez des
graines ou des boutures ? Alors venez nous retrouver
au Jardin des Plantes pour un troc convivial ou

juste pour discuter, découvrir et vous amuser.
Animations, échanges de graines et boutures.

Jardin des Plantes, 14h - 17h. Entrée libre
Renseignement : accueil-ev@caen.fr
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LE BOURG L'ABBE

Balade. A Caen, il y a un bourg caché dans la ville,
une partie oubliée de la cité et qui pourrait bien
étre a son origine. Venez découvrir le Bourg I'Abbe,
ce quartier composite et trés vivant ou se croisent
I'art contemporain et le souvenir de Guillaume

le Conquérant, la nature et la culture. Circuit de
3,5 km, proposé par le CPIE* Vallée de I'Orne.

Départ : Musée de la Nature, 17h30 - 20h30
Participer : reservation@cpievo.fr ou du lundi au vendredi,
9h - 12h30, 14h - 17h au 07 83 10 0129

2 B
UNE NATURE APAISANTE

SENTIER NATURE TERRE ET MER

Balade. Les espaces verts profitent a notre santé
physique et mentale. A laide d'ceuvres dart dans
I'espace public, de lectures et de petits ateliers, cette
balade permettra de regarder la nature autrement.
Circuit de 4,5 km proposé par la Ville de Caen, en lien
avec les semaines dinformation sur la santé mentale.

Départ : Sculpture Polaris, quai Frangois Mitterrand,
14h - 16h
Participer : inscriptions.transition@ lamer.fr

@ cpie FFrandonnée it

VALLEE DE LORNE
www.ffrandonnee.fr

* Centre permanent dinitiatives pour I'environnement.
** Fédération frangaise de randonnées.
*** Institut Mémoires de I'edition contemporaine
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LA VALLEE DE L'ODON

SENTIER NATURE GRAND-OUEST

Balade. La vallée de '0don s'étire paisiblement
jusqu'a Caen, guidant la riviére vers la Prairie, vaste
écrin de verdure aux portes de la ville. La, '0don
serpente librement entre les prairies de Louvigny et
de Bretteville-sur-0don, dessinant un paysage ouvert
et lumineux. Véritable poumon vert de 'agglomération
caennaise, la vallée de I'0don offre un équilibre
précieux entre nature, douceur de vivre et proximité
urbaine. Circuit de 6 km proposé par la FFRP™*.

Départ : Piscine Eugéne Maés 17h-19h =

Participer : du lundi au jeudi, 3h-12h, 14h-16h <7 X
au 0279 64 20 57 ou en scannant le QR code E%? E|

A LECOUTE DU VIVANT

Animations. Atelier et spectacle a la découverte des
sons de la nature. Comment les larves de coléopteres
communiquent entre elles dans les souches des
arbres ? Quelle est la différence entre 'audio-
naturalisme, la bio-acoustique et I'éco-acoustique ?
De quels moyens dispose I'humain pour enregistrer
ces sons ? Quel bruit fait la glace qui fond ? Proposé
par la bibliotheque Alexis de Tocqueville, en partenariat
avec la Comedie de Caen. Il n'est pas nécessaire
d'assister a I'atelier pour voir le spectacle.

Bibliothéque Alexis de Tocqueville,

15h pour l'atelier, 17h pour le spectacle
Participer : 15 jours avant au 02 3130 47 00

MEDIATION ANIMALE

Atelier. Dans le cadre de la semaine de I'accessibilité,
participez a des ateliers de médiation animale.
Découvrez comment la reconnexion avec de petits
animaux peut aider a traverser les maux du quotidien.
Proposeé par la bibliothéque Alexis de Tocqueville.

Bibliothéque Alexis de Tocqueville, 14h et 15h (1h)
Participer : 15 jours avant au 02 3130 47 00



UAGENDA DES SORTIES,
A ANIMATIONS ET
RENCONTRES
DE LA TRANSITION
ECOLOGIOUE A CAEN

Cet agenda, proposé par la Ville de Caen et ses partenaires,
présente des balades, ateliers, rencontres, expositions qui

parlent de la place de la nature en ville et qui montrent son
importance pour faire face aux bouleversements écologiques.

Ce sont autant d'invitations a prendre le temps de découvrir
I'immense richesse de la nature qui nous entoure et de s'engager
concrétement dans la transformation de notre territoire.

‘ IJE JUIN A SEPTEMBRE 2026

JUSQU'AU 18 OCTOBRE

A, s T i

INSTALLATIONS VEGETALES EN CENTRE-VILLE ET DANS LES QUARTIERS

DU 11 JUILLET AU 18 OCTOBRE A@A Toute |’année'

Sentiers parcourez
Ies guatre sentiers

nature dela Ville !

Les 4 sentiers nature de Caen vous invitent

a découvrir des lieux méconnus de la ville en
pratiquant la randonnée urbaine. Scannez le QR
Code pour découvrir l'intégralité des tracés.
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Une publication de la Ville de Caen
transition.ecologique@caenlamer.fr (‘a B’)




