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Produit sous label de qualité « bio »

Produit sous autre label de qualité

N

1
'w/ Viande francaise

@

VOAE : volaille a I'équilibre

! (Label rouge, AOP, AOC, HVE, IGP, Péche Produit local VAE : veau a I’équilibre
Nouembre 2026 (Self durable, Produit fermier ...) BAE : beeuf & I'équilibre
Henri Brunet) @ Menu végetarien PAE : porc a I’équilibre
Du O 6 Du 09 au 13 ‘ Du 16 au 20 Du 23 au 27
Salade, Betteravesmvinaigrette, Salade nigoise | Salade, CEufs durs m mayonnaise, Friand au Salade, Coleslaw @, Piémontaise @ Salade, Carottes rapées m@ al'orange
Volaille (VOAE) [7] & sauce Normande fromage Dos de lieu A1 sauce aurore Salade de pomme de terre & au thon
Omelette [/} piperade Poisson du jour Ea sa/uie citron Chipolatas & sauce échalotte Rougail saucisse [%} &)
5 Spaghettis [1}] , Haricots verts Paupiette de volaille F= vallée d’auge Farfalle AE Chou romanesco Dos de colin Eﬂ sauce créme
% Raisin blanc , Yaou @ ,Moelleux au Carottes persilléesm@, Blé m Brie Riz m, Carottes vichy E} @
- chocolat creme anglaise Saint Paulin @ Orange m, Tartelette au chocolat coco Yaourt @ , Kiwi, Rose des sables, Poire {E
Biscuit roulé a la confiture de fraise,
Pamplemousse
Salade, Salade Alsacienne @, Carottes Salade, Duo de saucissons @, Salade Marco Salade, Toast au fromage, Carottes rapées @ Salade, Terrine de campagne Normande E @
rapées [43 a l'avocat Polo PN mais m N Avocat vinaigrette
Dos de lieu (%] a Iiprovengale Blanquette de volaille i Escalope de volaille |2 F==/ sauce Dijonnaise Poisson du jour aux petits légumes
B Assiette keab Dos de lieu sauce poivron Dos de lingue sauce oseille Blanc de poulet Eﬂfk/ sauce supréme
g Brocolis , Potatoes @ Riz m Chou-fleur au gratin Petits pois-salsifis, Riz Eﬁi pilaf Pommes persillées @I Endives Braisées
s Comté Clémentine m Yaourt Eﬂ @ ,Tartelette aux Fromage blanc m@ coulis de fraise, Ananas Compote de pomme palet breton
Compote pomme-fraise i, Kiwi ,Gateau perles | framboises Yaourt @ Clémentine, Tartelette au citron
de sucre meringuée
Salade, Salade de lentilles E @ CEufja mimosa| Salade, Taboulé, Mozzarella Salade, Salade d’endive [4]; Salade, Salade Composée
Couscous végétarien Jambon braisé @ sauce diable Salade au saumon fumé Taboulé a la menthe @
Boulettes végétales sauce épicée, Semoule m Filet de truite sauce beurre Nantais Longe de porc @sauce échalote Quiche butternut m roquefort
3 Verre de lait @ Duo de haricots, Riz a I'espagnol Dos de lieu [£] sauce miel Bouchée au fromage sauce Kefta
@ Cookies, Banane @ Tarte Normande, Yaourt @ Ananas Poélée paysanne Eﬂ @ Poélées de légumes, Pommes dauphines
Pommes de terre grenailles @ Brownie créme Anglaise, Yaourt @ Ananas
Chou vanille, Yaourt @ Clémentine
Salade, Velouté de Iégumes Eﬂ, Salade surimi Salade, Velouté de carottes @ Salade de rizm Salade, Céleri rémoulade@ Salade, Velouté de Iégumes verts E} @
ananas Tarte feuilletée au fromage Salade de pates mais [i1] @ Salade de tomates et thon
Croque-monsieur Fu/ Kébab végé sauce blanche @ Curry végétarien Boeuf (BAE) m@ aigre doux
o) Croque fromage chévre Salade verte, Crozet |4} Omelette m au fromage Filet de merlu E sauce curcuma
g Salade verte, Macaroni [Z]3 Yaourt nature et sucre @, Petit biscuit, Boulgour , Epinard a la creme Nouilles Chinoises, Duo de choux
é Riz au lait @ Poire E] lle flottante Banane, Roulé pépite au chocolat St Nectaire Biiche de chavre
Bananem , Palmier Kiwi, Rocher coco
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